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Tagesgericht

Mini Menlis

Tt Mo
mit Herz '-

Vegetarisch

r

Gourmet

‘| Menii-
‘| angebot

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-

cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspatzle G,G1,EiMMe,La,s

Art. 4334 Ye 10,25 €

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-Solle mit Rotkohl und
Salzkartoffeln ¢,G1.sb.s

Art. 4445 e 920 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoRe mit Lang-
kornreis 6,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 z e 7.85€

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi 6,G1,Fi,M Me,La,Sn

Art. 4433 @ L 8,10 €

Spaghetti Bologhese mit
Hackfieischsoffe vom Rind und
Schwein G,61,E,s

Art. 4584 @ 7,75 €

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ze. 7.05€

In Volimilch gekochter

GrieBbrei mit Erdbeer-Apfel-Kom-
pott 10,6,61,MMe,La

Art. 4533 ©Ze.L 7,00 €

Rinderroulade "Hausfrau-

en=Art" in BratensoRe mit Apfelrot-
kohl und Salzkartoffeln ¢.61,s.5n

Art. 4221 ®L 940€

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in SoRe mit bunterm Gemii-

Gebratene Gefliigelfleisch-
béllchen in Curry-RahmsoRe mit

Riihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln ei,MMe La

semix, dazu Knopfle-Spatzle Gemiise, dazu Spiralnudeln toffeln zo
G,G1,Ei,MMeLa,s G.G1.MMeLa
Art. 4163 ® L 7,80 € Art. 4762 @ L 7,20 € Art. 4565 ZeL 7,25 € Art. 4785 Y ® 9,35€

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-

Schweinegulasch "Haus-

frauen Art" mit Blumenkohl in

Softe und Salzkartoffein
20,G6,61,M,Me,La,S

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-

sof’e mit buntem Gemiisereis
G,G1,Fi,M Me,La,Sn

SiiBRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker M,Me,La

Schweinegulasch "Jager

Art" dazu Erbsen in SoRe und
Krauterspatzle 6,G1,Ei

Bestellschein

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Kalenderwoche: 42
Menii 2
. ........................
16.10.

Anzahl

19.10. @ :
Art. 4164 (] 8,75 € Art. 4493 ® 7.65€ Art. 4539 @1 6,75 € Art. 4145 ®L 9,00€ iRy
Rinderleber "Berliner Art" | Zwei Pfannkuchen gefiilt mit | Spaghetti "Napoli Art" mit Gediinstetes Lachsfilet (aus @,, """
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Gamitur, | Blaubeer-Kompott 6,61,Ei.MMe.La fruchtiger Tomaten-BasilikumsoRe verantwortungsvoller Aquakuitur) in Fraeind
dazu Stampfkartoffeln 6,G1,MMe,La,s G,G1,EiMMeLa Gurken-Rahmsofe, dazu Rahmspi- U e e e S
nat und Salzkartffen 6,611 eLas it [t i |
20.10. @
Art. 4282 e 9,70 € Art. 4525 23 7,60 € Art. 4321 ©eL 7.05€ Art. 4411 @ L s0€ [ 04 !t v
Gefliigelbratwurstin Sote mit | Klopse "Konigsberger Art" | Cremige Erbsensuppe mit Schweineriickenbraten in C‘j’ L
Kohlrabi-Mohren-Gemiise und Salz- | vom Rind und Schweinin Gemlseeinlage 6,G1,MMe,La,s Feinschmecker-SoRe dazu - FEw
kartoffeln 3,MMe.La,s.sn KapernsoRe mit Salzkartoffeln burtes\Gemiise undiRafersilienkar-= = SIS £ IR e . - o A A He ] T
G,G1,EiMMe,La,s toffeln/c.ci e s SIEES SEE Reti e in U R e e k& dE qh S 4 gk CQD .....
21.10. @
Art. 4767 e 8,05 € Art. 4040 e 6,90 € Art. 4683 Ze. 6.80 € Art. 4183 ¥ e 945€ i1
Schweineschnitzel in Kartoffelsuppe "Holsteiner | Bunte Gemiiseplatte mitBiu- | Feiner Rinderbraten in Cﬁ ''''
RahmsoRe dazu Erbsen und Fin- | Art" mit geschnittener Mettwurst menkohl, griinen Bohnen und Fin- | dunkler BratensoBe mit Kohl- U ‘ _ o
germdhren und Spatzle vom Schweln 20,3,MMe,La,5 germéhren, dazu Stampfkartoffeln rabi-Erbsen-GemUse in cremiger So- B s e C@ i
G.G1.EiMMe L3, MiMelas Be, dazu Saizkartoffen e s e i st
aetMpetasse: e PEEETEETemeee e e e T e

22.10. @
Art. 4189 L 8,65 € Art. 4609 7.80€ Art. 4574 ZeL 7,30 € Art. 4202 e = ULE S . I R S I R P T T e
Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! Cﬁ = Apfelkuchen®e1 EMMeLa
Kunden-Nr. Tel.

Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:

Fahrdienst: 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

Mahlzeitendienst

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben

der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Widhlen Sie lhre Kostform:

g = Kl rsch kuchen 10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

Q@ = BUtterkUChE nG,Gl.Ei.M.M:,La.Sf.SfI

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

T,

Anderungen vorbehalten

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt. L = Angepasste Vollkost (leicht beksmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StBungsmittel 20=mit Nitritpikelsalz 7 =mit Alkohol ¢ = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25 g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486, Hier kinnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir Ihnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu



