Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,61,63,M,Me,La,Sb,5d,S,Sn

Kalenderwoche: 17 -

T

Des- Sa- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Tagesgericht

Mini Ments

Vegetarisch

Gourmet

Quarktaler auf VanillesoRe

dazu Ananas-Mango-Kompott
9,G,67,Ei,M,Me.La

Art. 4590 © @ 750€

Saftiges Kasseler in Bra-
tensofle mit Sauerkraut und
Stampfkartoffeln 20,3,6.61,M.Me,La,S

Art. 4199 e 7,35€

Herzhafter Spinatpfannku-
chen mit Frischkasefiillung

dazu griine Bohnen und Kartoffel-
wirfel 6,G1,Ei,MMeLa

Art. 4570 “ e 775€

Alaska-Seelachs in Senf-

ButtersoRe dazu Méhren und Ri-
si-Bisi 6,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Art. 4433 ® 1L 8,80 €

Kartoffelsuppe "Holsteiner

Art" mit geschnittener Mettwurst
vom Schwein 20,3,MMe,La,5

Art. 4609 7,60 €

Klassisches Hiihnerfrikas-
see in Rahmsofle mit Ge-

miiseeinlage dazu bunter
Gemdi-sereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y® 740 €

Spiralnudeln in KdsesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G.G1MMe.La

Art. 4547 zZe 7,25 €

Sauerbraten "Frankischer

Art" in herzhafter SoRe, dazu Rot-

kohl und Knopflespatzle
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4255 oL 940€

Rihrei mit Spinat und Salzkar-
toffeln EiM.Me.La

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs dazu
Kohlrabi-Erbsen-Gemiise in cremi-
ger Softe und Stampfkartoffeln

Cremige Erbsensuppe mit
Gemilseeinlage 6,61,M,MeLa,5

Wirsingroulade vom
Schwein und Rind in Bra-

tensole dazu bayrisches Weil-
kohl-Gemuse und Petersilienkartof-

G,G1,FiMMe,La feln c.G1,5.8n

Art. 4565 ZeL 7,05€ Art. 4434 e.L 7,60 € Art. 4683 Z @t 6,60 € Art. 4060 e} 760€

Hahnchenoberkeulen in
Champignon-Paprikasofe
mit Erbsen und Gabelspaghetti

Kaiserschmarrn mit Apfel-Rosi-
nen-Kompott G,G1,EiMMe,La

Goldgelbes Eieromelette in
KiasesoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und Stampfkartoffeln
G.G1,Ei,MMeLaS

Zartes Rindergeschnetzel-

tes mit Rotkohl und KartoffelkléRen
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4554 zZe. 7,50 € Art. 4219 o 765€ Art. 4522 @1 6,95 € Art. 4786 @ 8,45€

Schweinegulasch "Jager
Art" dazu Erbsen in Sofe und
Krauterspatzle 6,G1,Ei

Zarter Rinderbraten in krafti-
ger Bratensofie mit Blumenkohl in

Softe und Petersilienkartoffeln
M Me,La,S,Sn

Deutsches Beefsteak mit Erb-

sen und Mdéhren, dazu Spiralnudeln
G,G1.Ei,S.Sn

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu Joghurtsole
G,G1.EiMMe.La

Art, 4023 @ 765€ Art. 4231 @ 7.60€ Art. 4502 @1 710€ Art. 4145 L 8,75€

Gediinsteter Alaska-See-
lachs in feiner Dill-Rahm-

sofRe mit Rahmspinat und Salzkar-
toffeln Fim,Me,La,S,Sn

Jéagerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Re mit Mhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,5

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknodel
G,G1,EiMMeLa,sS

Klassischer Hiihnersup-
pentopfccie

Art. 4621 L 6,80 € Art. 4022 L 6,60 € Art. 4580 zZe TO0€ | Art 4474 L 9,20 €

Schweineschnitzel mit Pariser
Karotten, dazu Kartoffelwrfel in
Kréuter-RahmsolRe G,G1,M,Me,La,S

Feine Gemiiseauswahl mit
SoRe a la Hollandaise und Friihling-
spiiree G,G1,MMeLa

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs (aus

nachhaltiger Fischwirtschaft) in Senf-
softe mit buntem Gemiisereis
G,G1,Fi,M,Me,La,Sn

Schweinebraten "Altdeut-
sche Art" mit Blumenkohl in SoRe
und Petersilienkartoffeln M,Me,La,s,5n

Art. 4158 L 8,75 € Art. 4493 L 745€ Art, 4594 oL 730€ Art. 4191 e L 7.95€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mabhlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
Bestellschein Abgabetermin:05.04.2023 eMa|I ear@asb-saalekrels de
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Cﬁ = Apfelkuchen®o'EiMMela
(‘(% - KI rschkuchenIU.G,G'I,Ei,M.ME.LB,Sh
@ - ButterkuchenG.G'I.Ei.M.Mc.La.Sf,SfI

Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in
Verbindung mit einer Hauptspeise mdglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.
Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekommliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)

Radas imaan vashaknlfan

T X pra s eie iy

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= m:tSuBungsmltteI[n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20= m|tN|tr|tpokeIsaIz % =mit Alkohol £ = vegetansch
Enthaltene Allergene: Ei=Fier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3= Gerste G4 Hafer K Krebsnere M=Milch (einschlieBlich Laktose] Me= M|Iche=we|[5 la= f.aktose S= Sellene Sb Soja Sd = Schwefeldloxldu Sulfte Sf Schalenfruchte Sfl Manu‘eln SfZ Haselnusse Sn Sen
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