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Feinschmecker

|

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

GrieBbrei mit fruchtigem Apfel-
Aprikosenkompott (mit SUGRuUngsmit-
teln und einer Zuckerart)
10,6,G1,M,Me,La

Art. 5548 (=A% 515€

Rindfleisch in Meerrettich-

soRe mit Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln 6,G1,MMe La

Art. 4210 oL 7,85 €

Feines Hiihnerfrikassee

"Friihlings Art" mit Langkorn-
reis 6,61,MMeLa,s

Art. 4745 e 7,20 €

Panierte Fischstabchen mit
Erbsen und Mohren in SoRe, dazu
Kartoffelpliree ,G1,Fi,MMe,La

Art. 4430 ®L 6,65 €

Schwabische Maultaschen
(9.9.A.) in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 20,6,61,Ei,s

Art. 4386 <] 6,95€

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Piifferling-Weillwein-Softe, dazu
Rosenkehl mit Speck und Knépfle-
spatzle 20,6,61Ei,s

Art. 4306 Y@ 9,55€
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Kuchen

Griine-Bohnen-Eintopf mit
Schweinefleisch s

Art. 5617 oL 585 €

Panierter Alaska-Seelachs
in Senf-Krautersolie, dazu Kartoffel-
wirfel ,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4472 ® L 7,65€

Schweinesteak in Rahmso-

Re mit Brokkoli und Frihlingspiiree
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5170 LI 540€

Hahnchenfilets in feiner Sauer-
rahm-KrautersofRe, dazu Gemiise-
Reis 6,61,M,Me.La,S,Sn

Art. 4744 ® L 6,55 €

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,Ei,M,Me La

Art. 4321 et 6,25 €

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spéatzle"
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4748 e 7,85€

Kasespitzle "Allgduer Art"

G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 5389 z e 6,15 €

Putengulasch in feiner So-

Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei”
und Salzkartoffeln G,61.MMe,La,s

Art. 5795 e 6,85 €

Hackbraten vom Schwein
und Rind mit Gemiiseeinla-
ge in herzhafter Sofle mit Erbsen
und Knépfle-Spatzle 6.61,Ei,8,5n

Art. 5061 oL 6,70 €

Erbsensuppe mit geschnittener
Wiener Wurst vom Schwein 20,3,5.8n

Art. 4606 e 6,85 €

Hausgemachter Kaiser-

schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott 6,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4522 = 6,60 €

Zwei saftige Kohlrouladen

vom Schwein in Bratensofie,
da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert 6,G1,MMe Las

Art. 4086 L] 7,80€

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ze. 6,25 €

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Erbsengemiise und
Spatzle 6,61,Ei,MMe,La,s

Art. 5108 Ye 540 €

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemiise und Kartoffelpiiree
G,G1,FiM,MeLa

Art. 5474 e 6,85 €

Gebratene Gefliigelfleisch-
béllchen in Curry-RahmsoRe mit

Gemiise, dazu Spiralnudein
G,G1,MMe,La

Art. 4762 ® L 6,35 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Ei,M.Me,La

Art. 4565 ze. 6,40 €

Késehacksteak vom Rind

und Schwein in kraftiger Braten-
sofle, dazu Erbsen mit Mdhren und
Hérnchennudeln ,G1,EiMMe,La,Sn

Art. 4012 ® L 7.20€

SiiRer Apfelmilchreis mit Zimt
und Zucker MMe,La

Art. 4539 @l 6,00 €

Spaghetti Bolognese mit
Hackfleischsofte vom Rind und
Schwein 6,G1,Ei.s

Art. 5302 @ 6,30 €

Alaska-Seelachs in Fein-
schmecker-SoRle mit Spi-

nat, dazu Langkornreis
G.G1,FiMMeLlas

Art. 5483 ® L 7,00€

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoBe mit Erbsen und

Méhren, dazu Kartoffelwiirfel
G.G1,EiMMe,La,5,5n

Art. 4553 ZeL 6,50 €

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe & la Hollandaise und Friihling-
spuree G,G1,MMe,La

Art. 4594 “eL 6,60 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-

cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspétzle G,G1,EiMMeLa,s

Art. 4334 Y @ 8,80 €

Kartoffelsuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,M,Me,La,S,Sn

Art. 5626 L] 6,00 €

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu
Hérnchennudeln 6,61,8n

Art. 5236 @ 7356 €

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner Rotweinsofle, dazu Salzkar-
toffeln 20

Art. 4791 ¥ 7,90 €

Zartes Schweinegeschnet-
zeltes in Sofle mit buntem Gemil-

semix, dazu Knopfle-Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4163 oL 6,90 €

Siidlandische Gemiise-Nu-
delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka 6,61

Art. 4549 ze 6,75 €

Putenmedaillons in Butter-

KrautersoBe mit Pariser

Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4751 ®L 8,65 €

GefliigelkléBchen in Bra-

tensoRe mit Kohlrabigemise und
Stampfkartoffeln G,61,M,Me.La,5,5n

Art. 5703 @ L 6,60 €

Saftiges Szegediner-Kraut-

Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln 6,61,M,Me.La

Art. 5177 [ 7.25€

Rheinischer Sauerbraten in

Sofe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
ie G,G1,EiMMe,La,S

Art. 5206 e 7.25€

Saftiges Rindergulaschin

Champignonsofle mit Spiralnudeln
G,G1

Art. 4229 ® L 6,30 €

Bunte Gemiiseplatte mit gri-
nen Bohnen, Fingermdhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
MMe,La,S

Art. 4574 “e.L 6,45 €

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl

und Speckkléfien
20,6,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Art. 4117 ®

Haben Sie Fragen zu unserem

Arbeiter-Samariter-Bund

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
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Die Preise gelten /¢4 der aktuellen MwSt.  Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
Bestellschein Abgabetermin: 04.05.2022 eMail: ear@asb-saalekreis.de

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohal # = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gé4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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