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* Kann enthalten 1,2,3,10,i,
G,G1,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n
Sa-

Des- Kuchen

1 2 3 4 5 6 sert* lat*
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Arbelter-Samarlter-Bund
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Tagesmenii

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

irsingeintopf mit Fleischkls-

chen vom Rind und Schwein
.G1,Ei,S

Art. 5629 L 505€

Metzger-Hacksteak vom

Schwein in Sahne-Pfeffer-Soflte
mit Porreegemiise und Petersilien-
kartoffeln G.G1,EiM.Me,La,5.5n

Art. 5010 L 575€

Schweinebraten in herzhafter
Soflde, dazu Sauerkraut und Kartof-
felkltRe EimMe,La,Sn

Art. 5128 @ 6,05 €

L(Iopse "Koénigsberger Art"
om Rind und Schweinin

KapernsoRe mit Salzkartoffeln
G.G1,EiMMeLlas

Art. 4040 e L 530€

Feines Gemiiseragout in

auerrahmsofRe mit Salzkartof-
eln G,G1,MMe,La,S

Art. 4573 Ze.L 515€

Kalbshacksteak in cremi-
ger Weilwein-SoRe dazu Wir-

singgemiise und Spatzle
G,G1,EiMMeLaS

Art. 4347 Y e 6,65 €

ieromelette mit Spinat und Kar-
offelpliree Ei,MMe,La

Art. 5363 Zel 520€

Zwei Scheiben Blutwurst auf

Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln
P0,3,G,G1,M,Me,La

LAr’t. 5071

6,10 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in Tomatensolie, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 5073 ® 6,20 €

Zwei Pfannkuchen gefillt mit
Blaubeer-Kompott G,G1,EiMMe,La

Art. 4525 @ 575 €

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
Re G,G1,MMeLa

Art. 4506 &L 6,00 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-

Kummel-Sofle mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkléRRen
G,G1,G3,EiMMe,La,S

Art. 4120 L 7,25€

rieBbrei mit fruchtigem
pfel-Aprikosenkompott

mit Siungsmitteln und einer Zu-
kerart) 10,G,G1,M,Me,La

Art. 5548 L 505 €

Eosenkohl in cremiger So-

€ mit Speck unter Kartoffelhaube
P0,G,G1,M,Me,La,§

Art. 5327 e 555 €

Hahnchengulasch in Rahmso-

fie mit Erbsen und Gabelspaghetti
G.G1.MMe,La,5,Sn

Art. 5784 e 6,20 €

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwirfeln

Art. 4603 [l 540 €

Spiralnudeln in KidsesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,M,Me,La

IArt. 4547 ce 595 €

Seelachsfilet in einer medi-
terranen Tomatensofe mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiir-
fel Fi

IArt. 4406 ® 6,95 €

ausgemachte Erbsensup-
Pe mit Bockwurst vom Schwein

L 530€

Makkaroni in feiner TomatensofRe
G,G1,MMe,La,S

. 5319 ze. 530€
A

Kasselerbraten auf Sauerkraut
mit Kartoffelpiiree 20,3,M,Me La

Art. 5137 ® 6,05 €

Reibekuchen "Hausfrauen

Art" mit Speck und Zwiebeln
20,G,G1,Ei

Art. 4546 @ 6,00 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiMMe,La

Rinderroulade "Hausfrauen

Art" in herzhafter Bratensofe mit

Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
20,G,G1,5,5n

Art. 4221 e L 7,00 €

Salzkartoffeln mit Krauter-
guark 1om.meLas

Art. KAD0D02 & 510€

Rinderfrikadelle in Braten-
ofe mit Porreegemiise und Salz-
artoffeln G.G1,Ei,MMe.La,s,Sn

rt. 5022 e 6,10 €

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in Champignonsofie, dazu Kar-
toffel-Méhrenstampf

Art. 5239 L 6,20 €

Schweinehacksteak in pi-
kanter BratensoBe mit griinem

Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu-

rell" und KartoffelkiéRe
G,G1,EiMMe,La,S,Sn

Art. 4099 ® 555 €

Art. 4565 zeL 555€
Reibekuchen mit Apfelmus
G,G1,Ei

Art. 4557 2 6,00 €

Hédhnchen "Cordon bleu”
aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
naturellen Erbsen und Méhren, dazu
Frahlingspiree 20,6,G1,MMe La

Art. 4770 L 725€

iiBer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 @ 520€

chweinebraten in Champi-

nonsofBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln 6,61,M Me,La,sn

Art. 5127 [ 6,05 €

Gebratene Hihnchenkeule

Lin SofRe mit Gartengemiise und
pétzle G,G1,EiMMe,Las

Art. 5707 @ 6,60 €

Champignons in Rahmso-

Be dazu Serviettenknédel
G,G1EiMMe,LaS

Art. 4580 ze 6,15 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckrabe

IArt. 4628 “ZeL 540 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersolle dazu

Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf-
lespatzle 6,61EiMMeLas

Art. 4159 Xe 890 €

Gemiisepfanne "Asia" in
sliB-saurer Solle mit Langkorn-
reis G.G1,56,5n

Paniertes Hahnchenkriist-

chen (aus Hahnchenbrust-Form-
ffleisch) mit buntem Gemdiise "natu-
rell" und Rahmkartoffeln G,G1,MMe,La

Rinderroulade in herzhafter

'SoRe mit Rotkohl und Spitzle
120,G,G1,Ei,S,5n

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Sofle mit Rotkohl und
Spétzle 6,G1EiS

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,G1,EiMMe La

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner Rotweinsole mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und Kartoffelkléfe
G.G1Ei.MMeLa

Art. 5339 = 515€ IArt. 5764 e L 6,20 € Art. 5214 oL 6,60 € Art. 4227 9L 6,10 € Art. 4387 =8 MY 6,15 € |Art. 4319 ¥ 7.85€

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Die Bestellung der Zusatzprodukte sind nur in  Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (9 = Apfelkuchenss et

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Verbindung mit einer Hauptspeise mdglich. Regionalverband Saalekreis Siid e.V Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben (L = Kirschkuchen 0901 Eictash £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Dessert 1,10 € """ derentsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! RS 5
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat 1,40 € NU[HI’Idtp'ﬂtZ 13- 06217 Merseburg @ = Butterkuchen®>1nHHea E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer 1 i 31 . &
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Kuchen 1,65 € Mahlzeitendienst Wihlen Sie lhre Kostform: s
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Léschung Ihrer personenbezogenen Daten. I

eMall ear@asb-saalekrens de

@ = Meniis mit Informationen fir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

gelten die Prelse zzgl 7% MwSt
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmlttel 20=mit Nltrrtpokelsalz ¥ =mit Alkohol &= vegetarasch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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