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Bestellschein
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Arbeiter-Samariter-Bund

T

Mendi-

angebot

Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

fleischarme Meniis

Gourmet

Bunter Gemiiseeintopf ve-
getarisch s

Mo

Art, 5634 2oL 5,05 €

Frikadelle vom Rind und
Schwein in pikanter SoRe mit Wir-

sing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art, 5024 @ L 575 €

Zartes Rindfleisch in Meerret-

tichsoRe mit Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe,La

Art. 5233 ® L 6,50 €

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwirfel mit
wirzigem Dipp G.G1,FiM,Me,L2,Sn

Art. 4462 e L 6,40 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiMMe La

Art. 4565 Z et 555€

Zarter Lammkeulenbraten
"Provence Art" in Kriuter-

sole mit griinen Bohnen und Fin-
germéhren, dazu Kartoffel-Pastina-
kenstampfG,G1,MMeLas sn

Art. 4318 e L 8,70 €

GrieRbrei mit fruchtigem
Apfel-Aprikosenkompott
(mit StRungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,G,G1,M,Me La

Art. 5548 @1 505€

Jagdwurstgulasch in einer

Tomaten-Curry-Sofe dazu
Spiralnudeln 20,3,6,G1,5n

Art. 5178 ®L 570€

Hahnchenfilets in Kriuter-

soRe mit Mohrenwiirfeln in SoRe
und Gabelspaghetti ,G1,MMe,La,s

Art. 5763 ®L 6,10 €

Zartes Schweinegeschnet-

zeltes in SoRe mit buntem Gemii-

semix, dazu Kndpfle-Spéatzle
G,G1Ei,MMe,Las

Art. 4163 ® L 6,00 €

Herzhafte Kdsespatzle mit
Réstzwiebelgarnitur ¢,61,EiMMe,La

Art. 4558 “ e 6,00 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-

cher Art" mit Brokkoli und Kr&u-
terspatzle G,G1,EiM,Me La,S

Art. 4334 Y e 760 €

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit zwei Bockwiirstchen vom
Schwein 20,3,5,8n

Art. 5619 535€

Panierte Fischfrikadelle mit

Rahmspinat und Kartoffelpiiree
G,G1FiMMe,La

Art. 5465 L 6,20 €

Paniertes Schweineschnit-

Zel mit griinen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,61,M.Me,La

Art. 5169 e 6,50 €

Cremiger Milchreis mit fruchti-
gen Mandarinenstlicken (mit Su-

Rungsmitteln und einer Zuckerart)
10,M,Me,La

Art. 4501 2oL 525 €

Apfelstrudel mit VanillesoRe
G.G1.MMe La

Art. 4512 @ 6,30 €

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-BalsamicosoRe, dazu Fin-
germohren "naturell" und Kartoffel-

kléRe G,G1EiMMe.LaS

Art. 4308 Y@ 890 €

Spiralnudein mit vegetari-
scher Bolognesecciess

Art. 5323 e 515€

Gefliigelbratwurst in Bra-

tensofe, dazu griine Bohnen und
Stampfkartoffeln 6,G1,M.Me,La,$,Sn

Art. 5767 ® 6,00 €

Klopse "Kénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsofRe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 5004 e L 550 €

Hausgemachte Erbsensup-

pe mit Rducherendchen vom
Schwein 2038

Art. 4626 ® L 520€

SiiRer Kirschmichel mit vanil-
lesoRe G,G1,G3,EiM Me,La,Sf,5f1

Art. 4509 @ 595 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1FiMMe,La,S

Art. 4411 e 710 €

Salzkartoffeln mit Krauter-
quark 10MMeLas

Schweinshaxenfleisch in def-
tiger Senfsofle, dazu Weiltkohl-Ge-
mise und Kartoffelpiiree

Kap-Seehechtin einer Senf-Ho-

nig-Sofie mit buntem Gemlsereis
Fi,M,Me,La,Sn

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachsin
Senf-sole mit buntem Gemiisereis

Penne-Nudeln mit vegetari-
scher Bolognese c.c1,635

Zarte Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRBe mit
Schwarzwurzelgemiise und Petersili-

fleischs

Art. 5632 L] 535€

in kraftiger SoRe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln ,61.MMe La,s

Art. 5103 e 6,20 €

Schwein und Rindin
Bratenso-e mit Salzkartoffeln ¢,G1

Art. 5045 [ 6,20 €

ter Sole dazu Méhren in Schlem-

mersofRe und Schnittlauch-Kartoffeln
G,G1,MMe,La,Sn

Art. 4169 ® L 6,70 €

KréutersoBe mit Erbsen und

Méhren, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art, 4553 2oL 5,60 €

ElMMe La.5:En G,G1.FiMMe.LaSn enkartoffeln 6,61,MMe,La,s
Art. KADODD2 & 510€ |Art. 5168 e 575€ |Art. 5488 e 6,50 € |Art. 4493 @ 585€ |Art 4552 @2 et 565€ |Ar. 4458 L 6,25 €
Weillkohleintopf mit Schweine- |Deftiges Schweinegulasch |Gefiillte Kohlroulade vom  |Schweinebraten in herzhaf- |Eieromelette in Sauerrahm- |"Westfilisches Zwiebel-

fleisch" Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfélischen
ZwiebelsofRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,G6,G1,MMe La,S,5n

Art. 4211 @ 710 €

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
Krautersolie ¢,G1,MMeLas

Rheinischer Sauerbraten in

Sofe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
Re G,G1,EiMMe,La,§

Geschnittene Hahnchen-

brustfilets in pikanter, siR-saurer
Solle, dazu Langkornreis sb

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und

Rind in BratensoBe dazu bay-
risches Weilkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,5,5n

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in Sofle, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,G1,EiMMe La

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu
Fingermdhren und Spétzle 6,61.Eis

Art. 5353 ze. 515€  |Art 5206 ®! 630€ |Art. 5710 590€ |Art 4060 © 595€  |Art. 4387 Ze. 615€ |Art. 4740 e 7.05€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Die Bestellung der Zusatzprodukte sind nur in Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @ = Apfelkuchen®9"fiMMela )
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Verbindung mit einer Hauptspeise maglich. Regionalverband Saalekreis Siid e.V Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben C% = Kirschkuchen 0851 EMMelasb £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Dessert 1,10 € """ derentsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! - I — g
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat 1,40 € Nulandtpiatz 13 - 06217 Mersebu rqg @ = BIAeERpoEn E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Kuchen 165 € Mahlzeitendienst Wi . ) "é‘
Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit widersprechen. " dhlen Sie lhre Kostform: . S
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Die Preise gelten zzgl. der aktuellen MwSt. Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) z

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

eMail: ear@asb-saalekreis.de

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=
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@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)
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mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol ¢ = vegetarisch i
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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