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Bestellschein

Kalenderwoche: 34

L

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n

kleine Mahlzeit fleischarme Menlis Gourmet

Vegetarischer Steckriiben-
eintopf

Panierte Fischstiabchen mit
Rahmspinat und Kartoffelptiree

Hahnchenfilets in feiner
SauerrahmsoRe mit Sommer-

G.G1,FiMMeLa gemiise und Stampfkartoffeln
G.G1,MMeLa
Art. 5635 ©Z e 515€ Art. 5489 e 6,00 € Art. 5759 8 6,00 €

Goldgelb gebackener Eier- | Reibekuchen mit Apfelmus

pfannkuchen mit Apfel-Quark- | G.G1.E vom Rind in Paprika-Rahm-
Fullung (mit SiBungsmitteln) sofBe mit Gartengemiise und Band-
9,G,G1,EiMMe,La nudeln G,G1.EiMMe,Las

Art. 4542 ©e.L 570€ Art. 4557 oL 6,00 € Art. 4273 ] 7,10€

Schlemmergeschnetzeltes

GrieBauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit StiRungsmitteln
und einer Zuckerart) 10,G,G1,EiM,Me,La

Art. 5510 “ et 525 €

Schwibisches Linsenge-

richt mit Wiener Wiirstchen vom

Schwein, dazu Spatzle
20,3,G,G1,Ei,8,8n

Art. 5357

Saftiges Rindergulasch in
SoRe dazu Nudeln mit buntem Ge-
miuse G,G1,5,5n

® 560 € Art. 5241 [ ] 6,35€

Herzhafter Pfannkuchen

mit Gemiisefiillung dazu Erb-
sen "naturell" und kleine Kartoffeln
mit Schale G,G1,EiMMe,La

Zartes Huhnfleisch in
Champignonsofe dazu Erbsen

"naturell" und Langkornreis Salzkartoffeln 6,61,5b,s

Art. 4792 ® L 560 € Art. 4543 “ et 590 € Art. 4445 ®

Gebratene Gefliigelleber in
Apfel-Zwiebel-SoRe mit Rotkohl und

6,90 €

Eieromelette mit Spinat und Kar-
toffelpliree EiMMe La

Art. 5363 ©Ze.L 520€

Griinkohleintopf mit
geschnitte-ner Mettwurst 20,3,5,5n

Art. 5621

SpieRbraten vom Schwein,
in einer herzhaften Zwiebel-Senfso-
3e, dazu Rotkohl und Stampfkartof-
feln G,G1,MMe,La,Sn

5,50 € Art. 5165 ® 6,40 €

Klassischer Schweinebra-

ten in BratensoRe mit bayri-
schem Weilkohl-Gemiise, dazu ein
Serviettenknddel G,G1.EiM,Me,La,5.Sn

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoRe mit Lang-

kornreis G,G1,MMe,La,Sn zu Rahmkartoffeln

20,G,G1,K,Fi,M,Me La,Sd

Art. 4177 ® 6,00 € Art. 4548 e Art. 4427 ®

595 €

Scholle "Finkenwerder Art"
garniert mit Speck und Shrimps, da-

7,10€

Gemiiseragout mit Bandnudeln
G,G1,EiMMe,LaS

Art. 5354 Ze. 510 €

Zwei Quarktaler auf Vanille-

sofle, dazu Apfel-Heidelbeerkom-
pott (mit einer Zuckerart und Sii-
ungsmitteln) 10,6,G1,EiMMe La

Art. 5542

Geschmortes Bauchfleisch
vom Schwein auf Sauerkraut
und Stampfkartoffeln MMe La

Ze.L 5,556 € Art. 5176 6,60 €

Schwiébische Maultaschen
(g.g.A.) in einer kréaftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 20,6,G1,Ei.S

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensoBe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree G,G1,MMe La,s,Sn

Art. 4790 ® L 525€ Art. 4386 L] 6,00 € Art. 4782

Ente "asiatisch" in pikanter
siiB-saurer Solke mit Thai-Reis sb

7,65€

Gemiise-Kartoffel-Eintopf
vegetarisch s

Art. 5601 @@L 515 €

Hackbraten vom Rind und

Schwein mit Gemiiseeinlage in
herzhafter Softe mit Erbsen und
Knépfle-Spatzle 6,61,Ei,5,5n

Art. 5061

Saftiges Szegediner-Kraut-

Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln G,G1,M,Me,La

® L 580€ Art. 5177 L] 6,25€

Goldgelbes Riihreimit Gemi-
se "Leipziger Allerlei”, dazu Friihling-
splree EiMMeLa

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in SoRe, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,G1,EiMMe La

Art. 4581 @@L 525¢€ Art, 4387 “ et 6,15€ Art. 4284 Ve

Rindergeschnetzeltes in ei-

ner PfefferrahmsoBe dazu
Spitzkohl und Spétzle 6,61,EiMMeLa,S

7.30€

Milchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit Suungsmit-
teln) 9,MMe La

Art. 5546 z e 525€

Feines Hithnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,MMe La,s

Art. 5706

Alaska-Seelachsschnitte in
einer Dill-CremesoRe dazu

Rahmspinat und Kartoffel-Méhren-
stampf Fi,MMe,Las

® L 580€ Art. 5480 @ L 6,05 €

Herzhaftes Schweinegu-

lasch mit Gemiise "Leipziger Aller-
lei"* und Spétzle G.G1,Ei,S

Gefiillter, vegetarischer

Strudel auf Gemiisebett da-
zu Kartoffelwtirfel und SolRe a la Hol-
landaise G,G1,MMe,La,s

Knépflespéatzle 20,6,61,Ei,5n

Art. 4146 L 575€ Art. 4561 Y& e 6,15 € Art. 4154 ®

Gefiillter Schweinebraten
in SoRe dazu Apfelrotkohl und

695 €

LeberkloBe auf Bayrisch Kraut
mit Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe,La

Art. 5028 L] 525€

Schweinegulasch in dunk-

ler SoBe mit Gemuse "Leipziger

Allerlei" und KartoffelkléRe
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 5134

Rinderroulade in herzhafter

Sole mit Rotkohl und Spatzle
20,G,G1,Ei,8,8n

e 6,10 € Art. 5214 e 6,60 €

Rindfleisch in Meerrettich-

sofBe dazu Erbsen "naturell" und
Salzkartoffeln 6.G1.MMe,La

Buntes Spargelgemiise-Ra-
goutin feiner SoRe, dazu Salzkar-

toffeln 6.c1.MMe Las toffeln 20

Art. 4206 LA 6,00 € Art. 4599 @@L 580€ Art. 4791 b

Zwei Hahnchenoberkeulen
in feiner RotweinsoRe, dazu Salzkar-

6,85€

Des-

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

Haben Sie Fragen zu unserem
Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:

Fahrdienst:
Pflegedienst:

03461-8681562
03461-8681574

Die Preise gelten zzgl. der aktuellen MwSt.

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565

eMall ear@asb—saalekrﬂs de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

6 = Apfelkuchen®6! EiMMeLa
Cé% = Kirschkuchen10.G.G1,Ei.M.Me.La.Sb
@ - ButterkuchenG.Gl.Ei,M.M:.La.Sf.Sﬂ
Widhlen Sie lhre Kostform:

= Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Mentis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

chibtititis i

1=mnit Farbstoff 2= konserwert 3= mltAntmxldatlonsmltteI 9= mltSuBungsmltteI[n] 10= mltZuckerartund Suﬂungsmlttel 20=mit Nitritpokelsalz \Z mit Alkohol @ vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1 Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me= M||che|we|[3 La=Laktose S=Sellerie Sb =5So0ja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfte Sf thalenfruchte Sﬂ Mandeln Sf2 Hase
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Anderungen vorbehalten

Inusse Sn Senf i

Kunden-Nr.

Art Nr - RROM



