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STy foet

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

Wir bringen thnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

fleischarme Meniis

Gourmet

irsingeintopf mit Fleischkls-

Rchen vom Rind und Schwein
G,G1,Ei,S

Art, 5629 ® L 505€

Metzger-Hacksteak vom

Schwein in Sahne-Pfeffer-Sofie
mit Porreegemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,EiMMe,La,8,Sn

Art. 5010 L] 575€

Schweinebraten in herzhafter
SoRe, dazu Sauerkraut und Kartof-
felkléRe EimMe La,Sn

Art. 5128 ® L

6,05 €

Klopse "Koénigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsofRle mit Salzkartoffeln
G.G1EiMMe,La§

Art. 4040 L8 530€

Feines Gemiiseragout in
Sauerrahmsole mit Salzkartof-
feln 6,61,MMe,La,s

Art. 4573 =z e 515€

Kalbshacksteak in cremi-

ger Weillwein-SoRe dazu Wir-

singgemiise und Spétzle
G.G1,Ei,MMeLas

Art. 4347 Y e 6,65€

Eieromelette mit Spinat und Kar-
toffelpliree EiMMe,La

(=80 520 €

Zwei Scheiben Blutwurst auf

Sauerkraut, dazu Stampfkartoffein
20,3,6,61,MMe,La

Art. 5071 6,10 €

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in TomatensoRe, dazu
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 5073 ] 6,20 €

Zwei Pfannkuchen gefiilit mit
Blaubeer-Kompott 6,G1,EiMMe,La

Art. 4525 @ L 575€

Erdbeer-Rhabarber-Auflauf

mit Streuseln dazu Joghurt-So-
e G,G1,MMe,La

Art. 4506 @ L 6,00 €

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-

Kiimmel-So3e mit Bayrisch Kraut

und KartoffelklaRen
G,G1,G3,EiMMe,La,S

Art. 4120 @ 725€

GrieBbrei mit fruchtigem
Apfel-Aprikosenkompott
{mit StBungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,G,G1,M,Me,La

Art, 5548 @ L 505€

Rosenkohl in cremiger So-

Re mit Speck unter Kartoffelhaube
20,6,61MMe Las

Art. 5327 @ 555€

Hahnchengulasch in Rahmso-

e mit Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La,§,5n

Art, 5784 oL 6,20 €

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 “eL 540€

Spiralnudeln in KisesoRe

mit Tomaten-Petersilie-Garnitur
G,G1,MMe,La

Art, 4547 “ e 595€

Seelachsfilet in einer medi-
terranen TomatensofRe mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwir-
fel Fi

Art. 4406 « 6,95 €

Hausgemachte Erbsensup-

Makkaroni in feiner TomatensoRe

Kasselerbraten auf Sauerkraut

Reibekuchen "Hausfrauen

Riihrei mit cremigem Spinat und

Rinderroulade "Hausfrauen

pe mit Bockwurst vom Schwein GiG1MiMe.La;S mit Kartoffelpiiree 20.3.M Me La Art" mit Speck und Zwiebeln Salzkartoffeln EimMe,La Art" in herzhafter Bratensofe mit
20,G,G1Ei Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
20,6,61,8.5n
Art. 5613 ® 530 € Art. 5319 “® L 530€ Art. 5137 ® 6,05 € Art. 4546 ) 6,00 € Art. 4565 “ e L 5,55 € Art. 4221 ® L 7,00 €

Salzkartoffeln mit Krauter-

Rinderfrikadelle in Braten-

Zartes Rindergeschnetzel-

Schweinehacksteak in pi-

Reibekuchen mit Apfelmus

Hahnchen "Cordon bleu"

quark 1ommeLas sofe mit Porreegemiise und Salz-  [tes in ChampignonsoRe, dazu Kar- | kanter BratensoRe mit grinem |G.G1Ei aus Hahnchenbrust-Formfleisch, mit
kartoffeln G,G1,EiM,Me,La,s,Sn toffel-Mohrenstampf Pfeffer, dazu griine Bohnen "natu- naturellen Erbsen und Méhren, dazu
rell" und KartoffelkléRe Frihlingspiree 20,6,61,MMe La
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn
Art. KAODDO2 & 510€ Art. 5022 @ 6,10 € Art. 5239 L 6,20 € Art. 4099 @ 555 € Art. 4557 (= 6,00 € Art. 4770 oL 725 €

SiiBer Apfelmilchreis mit zimt
und Zucker M,Me,La

Art. 4539 gL 520€

Schweinebraten in Champi-
gnonsolBe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln 6,61,M Me,La,5n

Art. 5127 e L 6,05 €

Gebratene Hidhnchenkeule

in SoRe mit Gartengemiise und
Spétzle 6,61,EiMMe,Las

Art. 5707 6] 6,60 €

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknadel
G,G1,EiMMe,La S

Art. 4580 Ze 6,16 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf mit Steckribe

Art. 4628 ©Ze.L 540 €

Medaillons vom Schwein in
einer rosa Pfeffersofe dazu

Brokkoli-Méhrengemiise und Knépf-
lespétzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4159 Xe 8,90 €

Gemiisepfanne "Asia" in
siif8-saurer Sole mit Langkorn-
reis G,G1,8b,sn

Paniertes Hihnchenkriist-

chen (aus Hahnchenbrust-Form-
fleisch) mit buntem Gemiise "natu-
rell" und Rahmkartoffeln ¢.G1,MMe La

Rinderroulade in herzhafter

SoBRe mit Rotkohl und Sptzle
20,6,G1,Ei.5,8n

Sauerbraten vom Rind in
herzhafter Softe mit Rotkohl und
Spétzle 6,61,Eis

Saftige Gemiisefrikadelle
mit M&hren in Sofe, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,EiMMeLa

Zartes Gulasch vom Hirsch
in feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,

dazu Rotkohl und KartoffelkléRe
G.G1,EiMMeLa

Art. 5339 ze 515€  |Art. 5764 e 6,20€ |Art. 5214 e 6,60€ |Art. 4227 e 610€ |Art. 4387 zeL B15€ |Art 4319 ¥ 7.85€

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Die Bestellung der Zusatzprodukte sind nur in Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = Apfelkuchen®8! EiMMels

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Verbindung mit einer Hauptspeise méglich. Regionalverband Saalekreis Siid e.V Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben &, = Kirschkuchen /oG actss &
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Dessert 1,10 € """ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! Bttt it g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat 140 € Nulandtplatz 13 - 06217 Mersebu 9 @ = BULERenan = E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer Kuchen 1.65 € Mahlzeitendienst . . "é-
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. ! Wihlen Sie lhre Kostform: g
ﬁgd«_zn:] tl:?t:'crhSie einsi\usm;nftsrecht l;)rl(: Ber';c:tigu:g:r:;::t Die Preise gelten zzgl. der aktuellen MwSt. Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = AngePasst'e Vollkost (!eicht bskﬁnjmlicllwe Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) z

insichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgese eMail: ear@asb-saalekrels de @® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mltSuBungsmlttel[nl 10=mit Zuckerart undSuBungsmlttcl 20=mit Nltrltpokelsalz ¥ =mit Alkohol (2 = vegetarisch i
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 Hafcr K Krtbstlerc M Mllch (einschlieBlich Laktose) Me= MI]CheIWEIB la= LaktoseS Sellen: Sb SIJJB Sd= Schwcfeldmxldu Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf :
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