)
I -] = . e
. W Wir bringen Ihnen
BCS tEHSCh ein AS p den Genuss ins Haus.
Kalenderwoche: 3 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei Arbeiter-Samariter-Bund Suten A Rl
G,G‘I,GB,M,MC,LE,Sb,Sd,S.Sn o KA R LR S A L LT L AL R L LR B 24
/]

Des-

128 sl s G B

Sa-
lat™

Kuchen
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Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Menlis

Gourmet

Gemiiseplatte mit Kartoffein in
Krautersofie G,G1,MMe La,s

Art. 5353 “e.L 515€

Schweinebraten in kréftiger

SoBe dazu Rote-Bete-Gemiise und
Salzkartoffeln sn

Art. 5175 ® L 6,05€

Zartes Rindfleisch in Meerret-

tichsofte mit Petersilienkartoffeln
G.G1.MMe, La

Art, 5233 L 6,50 €

Goldgelb gebackener
Pfannkuchen gefiillt mit ro-

ter Griitze dazu Joghurtsote
G.G1EiMMe La

Art. 4502 Z 555€

Cremige Erbsensuppe mit
bunter Gemiseeinlage G.G1.MMe,La,s

Art. 4683 [ 520€

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art"” mit Brokkoli und Krau-
terspatzle G,G1,EiMMeLas

Art, 4334 Y e 7,60 €

tarisch s

Art. 5609 = e 510€

Weile-Bohnen-Eintopfvege-

Leberkdse vom Rind und
Schwein in kréftiger Bra-
tensole, dazu Sauerkraut und
Kartoffelpiiree 20,3,6,61.EiMMe La,s

Art. 5069 e 6,00 €

Fischpfanne "Friesische
Art" vom Alaska-Seelachs mit Salz-
kartoffeln G,G1.FimMmMe,La,s

Art. 5454 e 590 €

Saftiger Schweinebraten in

BratensoBRe dazu Rotkohl und
Salzkartoffeln

Art. 4168 @ 575€

Cremiger Milchreis mit fruchti-
gen Mandarinenstticken (mit St-

Rungsmitteln und einer Zuckerart)
10,M,Me,La

Art. 4501 “eL 525€

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,
dazu Stampfkartoffeln 6,G1.MMe,La;s

Art. 4282 ® 720€

Spaghetti "a la Carbonara"

in Kasesofie mit Speck
20,6,61,Ei,MMe.La,S

Art. 5324 ® 535€

Saftiges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln 6,61,MMe,La

Art. 5177 ® 6,25€

Rheinischer Sauerbraten in

SoRe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
e G,G1,EiMMe,La,s

Art. 5206 @ L 6,30 €

Jégerfrikadelle vom
Schwein in Champignonso-

Be mit Méhrengemiise und Stampf-
kartoffeln 20,G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4022 ® 520 €

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger Currysole mit Lang-
kornreis G,G1,M,Me,La,Sn

Art. 4548 “ e 595€

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMeLas

Art. 4411 L 710 €

Milchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit SuRungsmit-
teln) s,M,Me,La

Kleine Gemiiserostis dazu
buntes Gemiise "naturell" und
Stampfkartoffeln G,G1,EiMMe,La S Se

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Erbsengemiise und
Spétzle G.G1,EiMMe,Las

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs in
Senf-solte mit buntem Gemiisereis

Goldgelbes Eieromelette in
KédsesoBe mit Gemiise "Leipziger
Allerlei" und Stampfkartoffeln

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemiise und Petersili-

G,G1,Fi,M,Me,La,Sn G,G1,EiMMe,La,S enkartoffeln G,G1.M,Me La,s
Art. 5546 “eL 525€ |Art. 5349 = e 570€ |Art. 5108 Y e 6,15€ |Art. 4493 ® L 585€ |Art. 4554 ©eL 585€ | Art 4458 L 6,25 €
Salzkartoffeln mit Krauter- |Vier Rostbratwiirstchen Feines Omelette in Kdseso- |Zartes Huhnfleisch in Quarktaler auf VanillesoBe |Zartes Gulasch vom Hirsch
quark 1omme.Las "Frénkische Art" vom Be dazu buntes Gartengemiise und | ChampignonsoRBe dazu Erbsen | dazu Ananas-Mango-Kompott (mit | in feiner RotweinsoBe mit Pflaumen,
Schwein auf Sauerkraut mit Kar- Stampfkartoffeln G,61,Ei.MMe,La,s "naturell" und Langkornreis SiBungsmitteln) 9,G,61,EiMMe La ge;uEm)E‘(orl und KartoffelkldRe
toffelpiiree MMe,La Sl
Art. KADDDO2 ¢ 510€ |Art. 5016 565€ |Art. 5364 Eet 590€ |Art. 4792 e 560€ |Art 4590 e 585€ |Art. 4319 ¥ 7.85€

Pichelsteiner Eintopf mit
Schweinefleisch s,sn

Art. 5622 ® 515€

Héhnchengulasch in Rahmso-

e mit Erbsen und Gabelspaghetti
G,G1.MMeLa,S,5n

Art. 5784 e L 6,20 €

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu
Hdrnchennudeln 6.61,5n

Art. 5236 ® 6,35 €

Saftiges Kasseler in Bra-

tensoRe mit Sauerkraut und
Stampfkartoffein 20,3,6,61.MMe Las

Art. 4199 e 575€

Schwibische Maultaschen
(9.9.A.) in einer kraftigen Briithe mit
Zwiebelschmelze 20,6,G1,Ei,S

Art. 4386 @ 6,00 €

Grillschnecke vom
Schwein in dunkler SoRe
mit Speck dazu Rilbengemiise

und Stampfkartoffeln
3,6,G1,EiMMe.La,S.5n

Art. 4076 6,40 €

Rahmchampignons mit
Spétzle c.c1EmmeLas

Zartes Rindergeschnetzel-

tes in ChampignonsolRe, dazu Kar-
toffel-M&hrenstampf

Gebratene Hahnchenbrust
in CremesofRe mit Méhrengemilse
und Stampfkartoffeln ¢.G1.MMe.Las

Zarter Rinderbraten in krafti-
aer BratensofRe mit Blumenkohl in

SoRe und Petersilienkartoffeln
M,Me,La,§,5n

Siidléndische Gemiise-Nu-

delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka G,G1

Pfifferlingstopf vom Rind in
Burgundersole, dazu Pariser Karot-
ten und Knopflespétzle 20,6,61.Ei,s,5n

24,01.
------ Art. 5338 7@ 535€ Art. 5239 L 6,20 € Art. 5704 [ I 6,20 € Art. 4231 L 595€ Art. 4549 Z e 5,80€ Art. 4248 Y e 940 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Die Bestellung der Zusatzprodukte sind nur in  Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! 5 = Apfelkuchen®s! EiMela

Anschrift _auf der Riickseite eintragen und an Verbindung mit einer Hauptspeise maglich, Regionalverband Saalekreis Siid e.V. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben @, = Kirschkuchen 258 mciass 3
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Dessert 1,10 € der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! A g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat 1,40 € Nulandtplatz 13- 06217 Merseburg % = Butterkuchen®e1HMMetask E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung [hrer H H = : %
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen. Kuchen 1,65 € Mahlzeitendienst Wihlen Sie lhre Kostform: g
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Die Preise gelten zzgl. der aktuellen MwSt. Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) 2

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und htchstens 35g Fett)

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung Ihrer personenbezogenen Daten. I

eMail: ear@asb-saalekreis.de
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf ;
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LRnman baima Dackalliiannm aifmamabam cimodan AL WL immal maadaa oo



