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Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Menlis

Gourmet

GrieBbrei mit fruchtiger

SauerkirschsoRe (mit Su-

Rungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1.MMe,La

Art. 5540 “eL 5056 €

Bratwurst vom Schweinin
BratensofRe mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3,ei,5,5n

Art. 5056 ®L 590 €

Paniertes Putenschnitzel mit
Erbsen "naturell" und Kartoffel-M&h-
renpiiree G,G1

Art. 5708 @t 6,20 €

Alaska-Seelachsstreifen in

GurkenrahmsoRe mit Salzkar-
toffeln 6,61,FiMMe,La,s

Art. 5990 @ L 555€

Schwibische Maultaschen
(g.g.A.) in einer kraftigen Brithe mit
Zwiebelschmelze 20,G,61,Ei,S

Art. 4386 ® 6,00 €

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-WeiBwein-SoRe, dazu
Rosenkohl mit Speck und Knépfle-
spétzle 20,6,61,Ei,S

Art. 4306 Y @ 8,25 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
Schweinefleisch s

Paniertes Alaska-Seelachs-
filet (aus Filetblécken portioniert) in

Schweinesteak in Rahmso-
Re mit Brokkoli und Friihlingspiiree

Hahnchenfilet in Gemuse-Sah-
ne-Sofle mit Gabelspaghetti

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe

Putengeschnetzeltes in
RahmsoRe mit Brokkoli und Msh-

einer milden Senfsolte, dazu Salz- G,G1,EiMMeLas GGhNMe.La s G.CHEMMe L8 ren, dazu "Hausmacher-Spétzle"
kartoffeln G,G1,FiMMe,La,5.5n G,G1,EiM,Me LaS,Sn
Art. 5617 e 505€ Art. 5481 ® L 6,50 € Art. 5170 oL 6,60 € Art. 5934 oL 540 € Art. 4321 “eL 540 € Art. 4748 [ 6,80 €

Kasespitzle "Allgduer Art"
G,G1,EiMMe,La

Art. 5389 ze 535€

Putengulasch in feiner So-

Be mit Gemiise "Leipziger Allerlei"
und Salzkartoffeln 6,G1,MMe,La,s

Art. 5795 ® 590€

Zarte Hihnchenfilets in
PilzsoBe mit Gemiisenudeln 6,c1

Art. 5760 e L

6,10 €

Mettbédlichen vom Schwein

in SoRe dazu Kartoffel-Mshren-
durcheinander G,G1,EiS

Art. 5912 ® 520¢€

Hausgemachter Kaiser-
schmarrn mit Apfel-Rosinen-
Kompott G,G1,Ei.MMe,La

Art. 4522 @t 570 €

Zwei saftige Kohlrouladen
vom Schwein in BratensoRe,

da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert G,G1.MMe La,S

Art. 4086 L] 6,75 €

R&uberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 5020 @ 550 €

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Erbsengemiise und
Spatzle G,G1,EiMMeLa,S

Art. 5108 Y e

6,15 €

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemiise und Kartoffelptiree
G,G1,FiM,MeLa

Art. 5474 e 595 €

Erbsensuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,5,Sn

Art. 5991 @ 475 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln Eim,Me La

Art. 4565 “e. 556 €

Kasehacksteak vom Rind
und Schwein in kraftiger Braten-

sofRe, dazu Erbsen mit Mohren und
Hérnchennudeln G,G1,EiM,Me,La,Sn

Art, 4012 oL 620€

marinierter Hering mit Salz-
kartoffeln rimLa

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind und
Schwein G,G1Ei,S

Vier Rostbratwiirstchen
"Frankische Art" vom
Schwein auf Sauerkraut mit Kar-
toffelpiliree MMe,La

Omelette "naturell” mit Erbsen

und Kartoffeln in Krautersofle
G,G1,EiM,Me La,S

Feine Gemiiseauswahl mit
Solte a la Hollandaise und Friihling-
spiiree G,G1,MMe,La

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kriu-
terspétzle 6,61, EiMMe,LaS

Art. KAO00O3 510€ |Art. 5302 ] 545€ | Art. 5016 565€ | Art. 5997 ©e.L 520€ | Art. 4594 ze. 570€ | Ar 4334 v e 7,60 €
Riihrei mit Rahmspinat und Rindergulasch "Ungari- Schweinegulasch in dunk- | Schweinegeschnetzeltesin | Siidlandische Gemiise-Nu- | Putenmedaillons in Butter-
Stampfkartoffeln £iMMeLa scher Art", dazu ler SoRe mit Gemiise "Leipziger Pilzsofle mit Rotkohl und Stampfkar- | delpfanne mit Tomaten und KrautersoRe mit Pariser
Hérnchennudeln G,G1,5n Allerlei" und KartoffelkisRe toffeln 20,6,61MMe Las Papri-ka 6,61 Karotten und Salzkartoffeln
G.G1,EiMMe,LaS G,G1,M,Me,La;S,Sn
Art. 5360 el 525€ |Art 5236 ® 6,35€ | Art. 5134 ® 610€ | Art. 5916 e 555€ | Art. 4549 “ @ 580€ | Art. 4751 e 7,50 €

Gefliigelfrikadelle in Bra-
tensoBe mit Wirsinggemiise und
Kartoffelpliree G,G1,MMe,La,S,Sn

Art. 4780 L 525€

Saftiges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln 6,61,MMe La

Art. 5177 ®

6,25 €

Rheinischer Sauerbraten in

SofRe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
e G,G1.EiMMeLa,s

Art. 5206 L 630€

Herzhaftes Rindergulasch
mit griinen Bohnen in SofRe und
Salzkartoffeln 6,61

Art. 5917 e 6,15 €

Bunte Gemiiseplatte mit gri-
nen Bohnen, Fingermdhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 ¢ ® L

560€

Deftiger Sonntagsbraten
vom Schwein mit Rosenkohl

und SpeckkldRen
20,G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art. 4117 @

Des- Sa-

WM 123456 "™

Kuchen

Anzahl

Haben Sie Fragen zu unserem

6,75€

Arbeiter-Samariter-Bund

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

@g = Apfel ku chenﬁ,ﬁl.Ei.M.Me,La

Fz.ihr--und Pl.‘legediFns’F? . Regionalverband Saalekreis Siid e.V. Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben , = Kirschkucher ossrsmsts: i L T D oy omvesiss s
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! N
Fahrdienst: 03461 _8681 562 Nl.l|andtp|at2 13 " 0621 7 MEI’SEbUI’g @ = ButterkuchenG*G"E“ Me.La,SE5F1 Name

Mahlzeitendienst
Telefon: 0 34 61 [/ 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

T TR

Pflegedienst: 03461-8681574
Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern
gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt.

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35¢ Fett)

Anderungen vorbehalten

il b b

. S b bt T L b T b R R S T TN "--l.

e res a L R LR

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sh=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfi=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf



