»

Kalenderwoche:46

Bestellschein

I ~ Shals L | SRS  \Virbringen hnen |
: . i ¥y #88  den Genuss ins Haus. |

; Guten Appetit.
* Kann enthalten 1,.2,3,10,Ei Arbelter-Samanter-Bu nd i
6,61,63MMe La,50,5d,5.5n e

Des- Sa-

Kuchen

W 123456°“"™

Anzahl

Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

Bunter Gemiiseeintopf ve-
getarisch s

Art. 5634 ze.L 5,05 €

Hackbraten vom Rind und
Schwein mit Gemuseeinlage in

herzhafter Softe mit Erbsen und
Knépfle-Spétzle G,G1,Eis,5n

Art. 5061 ® L 580€

Zartes Rindfleisch in Meerret-

tichsofie mit Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe,La

Art, 5233 ® L 6,50 €

Rinderhacksteak in SoRe

mit griilnen Bohnen und Spiralnudeln
G.G1,Ei

Art. 5901 ® 520 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiMMe,La

Art. 4565 ZeL 555€

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und

Rind in BratensoBe dazu bay-
risches WeiBkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln ¢.G1,8.8n

Art. 4060 ® 595 €

\GrieRbrei mit fruchtigem
Apfel-Aprikosenkompott

Jagdwurstgulasch in einer
Tomaten-Curry-Sofe dazu

Hahnchenfilets in Krauter-
soRe mit Méhrenwiirfeln in SoRe

Schweinegeschnetzeltes in
PilzsoRe mit Rotkohl und Stampfkar-

Spiralnudeln in KidsesoBe
mit Tomatenwirfel-Garnitur

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Krau-

(mit StiBungsmitteln und einer Zu- Spiralnudeln 20,3,6,61,5n und Gabelspaghetti G,G1,MMe,La,s toffeln 20,6,61.MMe Las S CMNe LS terspatzle 6,61,EiMMeLas

ckerart) 10,6,G1,MMe,La

Art. 5548 L 5,05 € Art. 5178 L 570 € Art. 5763 o 6,10 € Art. 5916 ® L 5,55 € Art. 5301 “ el 555 € Art. 4334 Yo 7,60 €
Milchreis mit Mandarinen (mit Su-  [Linseneintopf "Hausfrauen |Paniertes Schweineschnit- |Hausgemachter Sahne- Apfelstrudel mit VanillesoRe Geschnittene Entenbrustin
RBungsmittel) 10MMe La Art" mit zwei Bockwirstchen vom  |zel mit griinen Bohnen und Rahm-  |grieRbrei mit roter Fruchtgriitze GEhMMeLs Rotwein-Balsamicosofe, dazu Fin-

Schwein 20,3,5,8n kartoffeln G,G1,MMe,La (mit StBungsmitteln und einer Zu- germahren "naturell" und Kartoffel-
ckerart) 10,G,61,M.Me,La kléRke G,G1,EiM,Me LaS
Art. 5531 @ L 525 € Art, 5619 535€ Art. 5169 oL 6,50 € Art. 5940 @l 475 € Art. 4512 & 6,30 € Art. 4308 Y @ 8,90 €

Spiralnudeln mit vegetari-
cher Bolognese cci,63s

Art. 5323 “ e 515€

Gefliigelbratwurst in Bra-

tensofe, dazu grine Bohnen und
Stampfkartoffeln 6,61,MMe La,5,Sn

Art. 5767 L] 6,00 €

Klopse "Kénigsberger Art"”

vom Rind und Schweinin

KapernsoRe mit Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5004 e 550 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf

Art. 5952 ZeL 4,70 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 2oL 480 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G.G1,FiM,MeLaS

Art. 4411 e L 7,10€

Salzkartoffeln mit Krauter-
quark rommeLas

Art, KAOODO2 & 510 €

Schweinshaxenfleisch in def-
tiger Senfsolle, dazu Weiltkohl-Ge-

mise und Kartoffelptree
Ei,M,Me,La,5,Sn

Art. 5168 ® 575€

Kap-Seehecht in einer Senf-Ho-

nig-SolRe mit buntem Gemiisereis
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 5488 L 6,50 €

Alaska-Seelachs in einer

feinen Senf-Krautersofe,

dazu Stampfkartoffeln
G.G1FiMMe,Las,Sn

Art. 5951 ® 5,60 €

SiiBer Kirschmichel mit vanil-
lesole G.G1,63,Ei M Me,La,Sf,Si1

Art. 4509 B 595€

Zarte Hahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe mit

Schwarzwurzelgemiise und Petersili-
enkartoffeln 6.61,M Me,La,s

Art. 4458 e L 6,25 €

Geschnittener Eierpfannku-

hen mit VanillesoRe und Pflau-
menkompott G.G1,EiMMe,La

Art. 5543 @ 545 €

Deftiges Schweinegulasch
in kraftiger Soe mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln G,G1.MMe,Las

‘Art. 5103 @ L 6,20 €

Gefiillte Kohlroulade vom

Schwein und Rind in
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln 6,61

Art. 5045 L] 6,20 €

Kleiner Gemiiseteller mit So-
e a la Hollandaise und Petersilien-
kartoffeln G,61,MMe,La,s

Art. 5963 xee 570€

Eieromelette in Sauerrahm-

KréutersoRBe mit Erbsen und

Méohren, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,EiM,Me,La,S,Sn

Art. 4553 E et 5,60 €

"Westfalisches Zwiebel-
fleisch"” Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfalischen
Zwiebelsofte, dazu griilne Bohnen
und Salzkartoffeln 20,6,61,MMe,La,S.Sn

Art. 4211 e 7,10 €

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
KrautersolRe G,G1,MMe,La,s

Rheinischer Sauerbraten in

Solle mit Rotkohl und Kartoffelkls-
e G,G1,EiMMeLas

Kréftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spatzle 20,6,61,Ei,8,Sn

Schweinebraten in Rahm-

soBe mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknédel
G.G1,EiMMe,La,S

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in Solte dazu
Fingerméhren und Spétzle 6.61Eis

Art. 5353 el 515€ IArt. 5206 ® L 6,30 € Art. 4269 Xe 855 € Art. 5973 o 550 € Art. 4580 Z e 6,15 € Art. 4740 L 7.05€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = ApfelkuchentS! EimeLs i
Anschrift auf der Riickseite eintragen unc! an Fahr- und Pflegedienst? Regionalverband Saalekreis Siid e.V. Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben (@, = Kirschkuchen S eMctash 3
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben. Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: Merseb der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! _ Butterkuchen®® fMMetasisi -
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Fahrdienst: 03461-8681562 Nu[andtplatz 13 - 06217 Merse urg @ =B E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer : . o Mahlzeitendienst - g . @
Daten zum Zwecke der Werbung kinnen Sie jederzeit widersprechen. Pﬂ.eg.edlens_t. 0:?_46:' 8681_574 Wiahlen Sie lhre Kosltform. ) L ) s
Zudem haben Sie cin Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E

hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @ = Mentis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hochstens 35g Fett)

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

gdten die Preise Zzgl. 7 % MwsSt. eMa[l ear@asb_saalekrels de
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SuBungsmltth 20=mit N|tr|tpokelsalz 7 =mit Alkohol &= vegetarlsch
: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldmmdu Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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