JASIES

Arbeiter-Samariter-Bund

T T -

Menii-
angebot

Tagesmenii

lhr Meniiservice
mit Herz

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

GrieRbrei mit fruchtiger
SauerkirschsolRe (mit Si-

Bungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,M,Me,La

Art. 5540 2@ L 495€

Bratwurst vom Schweinin
BratensofRe mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3,Ei,s,5n

Art. 5056 L 580€

Paniertes Putenschnitzel mit
Erbsen "naturell" und Kartoffel-Méh-
renplree 6,61

Art. 5708 0! 6,10 €

Alaska-Seelachsstreifen in
GurkenrahmsoRe mit Salzkar-
toffeln 6,G1.FiMMe,La,sS

Art. 5980 @ 555€

Schwabische Maultaschen
(g.g.A.) in einer kréaftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 20,6,G1,Eis

Art. 4386 @ 590€

Zartes Gulasch vom Hirsch

in Pfifferling-WeiRwein-SoRe, dazu 0
Rosenkohl mit Speck und Knépfle-

spatzle 20,6,61,Eis

05.10.

Art. 4306 Y e 8,05 €

Griine-Bohnen-Eintopf mit
Schweinefleisch s

Paniertes Alaska-Seelachs-
filet (aus Filetblocken portioniert) in
einer milden Senfsofe, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Schweinesteak in Rahmso-

Be mit Brokkoli und Frithlingspiiree
G,G1,EiM,Me,La,S

Hahnchenfilet in Gemiise-Sah-

ne-Sofle mit Gabelspaghetti
G,G1,MMe,Las

Spaghetti "Napoli" mit fruchti-
ger Tomaten-BasilikumsoRe
G,G1,EiM,Me,La

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Msh- [ D

ren, dazu "Hausmacher-Spatzle”
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn

Art. 5389 @ ® 525 €

Art. 5795 e 585 €

Art. 5760 [

6,00 €

Art. 5912 ® 520 €

Art. 4522 @ L 565€

06.10.
Art. 5617 (¢ 5,00 € Art. 5481 @ L 6,40 € Art. 5170 e 6,50 € Art. 5934 ® L 540 € Art. 4321 (2 535€ Art. 4748 e L 6,65 €
Kasespitzle "Allgduer Art" |Putengulasch in feiner So- | Zarte Hihnchenfilets in Mettbéllchen vom Schwein | Hausgemachter Kaiser- Zwel saftige Kohlrouladen
G,G1,EiMMs,La Re mit Gemuse "Leipziger Allerlei” | PilzsoBe mit Gemiisenudelnc,c1 | in SoBe dazu Kartoffel-Méhren- schmarrn mit Apfel-Rosinen- vom Schwein in Bratensofe,
und Salzkartoffeln G,G1,MMe,La.5 durcheinander G,G1,Ei,s Kompott 6.G1.Ei,M Me,La da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert G,61,M Me,Las
07.10.

Art. 4086 ® 660 €

Réduberpfanne vom Rind

und Schwein mit Nudein
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Erbsengemiise und
Spétzle 6,61 EiMMe,LasS

Gebackene Filetstiicke

vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemiise und Kartoffelpiiree
G.G1,FiM,Me La

Erbsensuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,5,5n

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiM,Me,La

Kéasehacksteak vom Rind

und Schwein in kriftiger Braten-
sol3e, dazu Erbsen mit Méhren und
Hérnchennudeln 6,G1,EiM.Me,La,Sn

08.10.
Art. 5020 ® 545€ |Art. 5108 Y e 6,05€ | Art. 5474 ® 585€ | Art. 5991 ® 475€ | Art. 4565 Ze. 545€ | Art. 4012 ® L 6,10€
marinierter Hering mit Salz- | Spaghetti Bolognese mit Vier Rostbratwiirstchen Omelette "naturell” mit Erbsen | Feine Gemiiseauswahl mit Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
kartoffeln rim.La Hackﬂe..ischsorse vom Rind und "Friankische Art" vom und Kartoffeln in Krautersofie Softe a la Hollandaise und Frithling- | cher Art™ mit Brokkoli und Kréu-
Schwein 6.G1.ELS Schwein auf Sauerkraut mit Kar- | &¢"EMMelas splree G,G1.MMe La terspatzle G,G1,EiMMe 2,5
toffelpliree mMe,La
09.10.
Art. KAOOOO3 510€ | Ar. 5302 ] 540€ |Ar. 5016 560€ | Art. 5997 ze.L 520€ | Art. 4594 “e.L 565€ | Ar. 4334 Y@ 745€
Riihrei mit Rahmspinat und Rindergulasch "Ungari- Schweinegulasch in dunk- | Schweinegeschnetzeltesin | Siidlindische Gemiise-Nu- | Putenmedaillons in Butter-
Stampfkartoffeln EimMe,La scher Art", dazu ler SoBe mit Gemise "Leipziger Pilzsofe mit Rotkohl und Stampfkar- | delpfanne mit Tomaten und KrautersoRe mit Pariser 2
Hérnchennudeln ,61,sn Allerlei” und KartoffelkléRe toffeln 20,6.61.MMe La;s Papri-ka G,G1 Karotten und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S G,G1,M,Me,La,§,Sn
Art. 5360 ©e. 515€ |Art 5236 ® 6,25€ | Art. 5134 ® 6,00€ | Art. 5916 ® L 555€ | Art. 4549 @@ 575€ | Art. 4751 L 735€
Gefliigelfrikadelle in Bra- Saftiges Szegediner-Kraut- | Rheinischer Sauerbraten in | Herzhaftes Rindergulasch | Bunte Gemiiseplatte mit gri- Deftiger Sonntagsbraten
tensoBe mit Wirsinggemuse und | Gulasch vom Schweindazu | SoBe mit Rotkohl und Kartoffelklé- | mit griinen Bohnen in SoRe und nen Bohnen, Fingerméhren, Blu- vom Schwein mit Rosenkoh| 0
Kartoffelpiiree 6.G1,MMe,La,5,5n Spiralnudeln G.G1.MMe La e G.G1E.MMe.La,s Salzkartoffeln 6,61 menkohl und Stampfkartoffeln und SpeckklsRen
M.Me,L2,5 20,G,G1,EiMMeLa,5,5n
11.10.
Art. 4790 e 520€ |Art. 5177 e 6,15€ | Art. 5206 e 6,20€ | Art. 5917 ® 6,15€ | Art. 4574 e 550€ | Art. 4117 ®

[

Kalenderwoche: 41

Bestellschein

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

6,G1,63,M,Me,La,5b,5d,5,5n

) 3

Haben Sie Fragen zu unserem
Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:

Fahrdienst: 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574
Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern
gelten die Preise zzgl. 7 % MwsSt.

Arbeiter-Samariter-Bund

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg

Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565

eMail: ear@asb-saalekreis.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!

Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie Ihre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

C‘j’ = Apfelkuchen®& fiMela
C@ = Kirschkuchen'0661.EMMe lasb

@ = ButterkuchenGe!EMMeLastsi

6,60 €

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)
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T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpokelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch
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Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen B3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Llaktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sfl=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf

Weitere Zutaten- und Nahrwertinfarmatinnen niht es unter www anetitn delartikelinfn nder telefanicrh inter der knctenfraien Tal _Nr NANN 7720498 Hisr Linnan kaina Ractallinnan aifrsnahan wardan Auf Whineah randan
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