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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,
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Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

Art. 5634 ze. 500 €

Hackbraten vom Rind und
chwein mit Gemaseeinlage in

nerzhafter SoRe mit Erbsen und
Kndpfle-Spétzle 6,61,Ei,S,5n

Art. 5061 @ L

570 €

Zartes Rindfleisch in Meerret-

ichsolRe mit Petersilienkartoffeln
5.61,M.Me La

Art. 5233 L 6,40 €

Rinderhacksteak in Sofle

mit grinen Bohnen und Spiralnudeln
5.G1,Ei

Art. 5901 ® 520€

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiMMe,La

Art. 4565 Z et 545 €

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und
Rind in BratensoRe dazu bay-

risches Weiltkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln 6,61,5,8n

Art. 4060 @ 585 €

rieBbrei mit fruchtigem
pfel-Aprikosenkompott

Jagdwurstgulasch in einer
Tomaten-Curry-Sofe dazu

Hahnchenfilets in Kriuter-
oRe mit Mshrenwiirfeln in SoRe

Schweinegeschnetzeltes in
PilzsoRe mit Rotkohl und Stampfkar-

Spiralnudeln in Kasesofle
mit Tomatenwirfel-Garnitur

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Krau-

Bungsmittel) 10,M Me La

“ et 515 €

Art" mit zwei Bockwiirstchen vom
Schwein 20,3,5.5n

Art. 5619 525€

zel mit grunen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,G1,MMe,La

Art. 5169 @ L 6,40 €

grieBbrei mit roter Fruchtgritze
mit StRungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,6,61,MMe,La

Art. 5940 B 475€

G,G1,M,Me,La

Art. 4512 ] 620 €

mit StRungsmitteln und einer Zu- Spiralnudeln 20,3,6,61,5n nd Gabelspaghetti G,G1.MMe,La,s offeln 20,6,.61.MMe,Las Bttt MelLa:s Parspétzle G,G1,EiMMa,La,S

kerart) 10.6,G1.MMe,La

Art. 5548 ® L 500€  Art. 5178 e 560€  Art 5763 ® 600€  Art. 5916 e 555€  |Art. 5301 e 545€  |Art. 4334 7e 7,45 €
ilchreis mit Mandarinen (mit Si- ~ Linseneintopf "Hausfrauen Paniertes Schweineschnit- Hausgemachter Sahne- Apfelstrudel mit vanillesoRe Geschnittene Entenbrustin

Rotwein-BalsamicosoRe, dazu Fin-
germdhren "naturell" und Kartoffel-
kl6Re G,G1EiMMe,Las

JArt. 4308 Y@ 8,75 €

Spiralnudeln mit vegetari-
scher Bolognese ccicss

“e 510€

Gefliigelbratwurst in Bra-

tensoRe, dazu griine Bohnen und
Stampfkartoffeln G,61,M Me,La,s,Sn

Art. 5767 ® 590 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsofte mit Salzkartoffeln
;3,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 5004 e 545 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf

F\rt. 5852 et 470 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 “ et 475 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,Las

Art. 4411 oL 7,00 €

arinierter Hering mit Salz-
artoffeln rim.La

Art. KADDDO3 510€

chweinshaxenfleisch in dei-
iger Senfsofle, dazu Weillkohl-Ge-

miise und Kartoffelpiiree
Ei.M.Me,La,S,Sn

Art. 5168 e 5,65 €

Kap-Seehechtin einer Senf-Ho-

hig-SoRe mit buntem Gemiisereis
Fi.M,Me,La,Sn

Art. 5488 @ L 6,40 €

'AIaska-SeeIachs in einer

feinen Senf-Krautersofle,

dazu Stampfkartoffeln
5,G1,Fi,MMe,La,S,Sn

Art. 5951 L 560€

SlBer Kirschmichel mit vanil-
llesoBRe G,G1,G3,Ei,M,Me,La, Sf,5f1

Art. 4509 ] 585€

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsoRe mit
Schwarzwurzelgemise und Petersili-
‘enkartoﬁeln G,G1,MMe,La,S

Art. 4458 ® L

6,15 €

eschnittener Eierpfannku-

hen mit VanillesoRe und Pflau-
enkompott G.G1,Ei,M,Me,La

Art. 5543 @ 535€

Deftiges Schweinegulasch
n kréftiger Sofle mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln 6,G1.MMe La,s

Art. 5103 ® L 6,10 €

Gefiilite Kohlroulade vom

Schwein und Rind in
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln c,G1

Art. 5045 ® 6,10 €

Kleiner Gemiiseteller mit So-
e a la Hollandaise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,MMe.La,s

Art. 5963 Yz e 570€

Eieromelette in Sauerrahm-

KréautersolRe mit Erbsen und

Méhren, dazu Kartoffelwiirfel
G,G1,EiMMe,La,§,Sn

Art. 4553 = 555 €

"Westfilisches Zwiebel-
fleisch” Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfilischen
ZwiebelsoRe, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,6.61,MMe, La,S,Sn

Art. 4211 ® 6,95 €

emiiseplatte mit Kartoffeln in
rautersofle G,61,MMe,Las

Rheinischer Sauerbraten in
SoRe mit Rotkohl und Kartoffelkls-
Be G,G1,Ei,M,Me, La,s

Kréftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spétzle 20,6.61,E1,8,5n

Schweinebraten in Rahm-

soBe mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknadel
G,G1,EiMMe.LaS

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoRe dazu
Fingerm&hren und Spétzle 6,61.Ei,s

Art. 5353 Z oL 505€ Art. 5206 @ 6,20 € Art. 4269 X ® B35 € Art. 5973 ® L 550€ Art. 4580 zZe 6,05 € Art. 4740 [ 6,95 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Die Bestellung der Zusatzprodukte sind nur in Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! (ﬁ = Apfelkuchen®81MMela i
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an Verbindung mit einer Hauptspeise maglich. Regionalverband Saalekreis Siid e.V Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben 71 = Kirschkuchen'08616iMMeLash £
uns abschicken oder Ilhrem Meniikurier mitgeben. Dessert 1,10 € """ der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! @0 Butterkuchen 6o EMNeLasisi g
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Salat 1,40 € Nulandtplatz 13 - 06217 MGI'SEbUI'g @ = Butterkuchen E
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer Kuchen 1.65 € Mahlzeitendienst - i &
Daten zum Zwecke der Werbung kiinnen Sie jederzeit widersprechen. ' Wiahlen Sie lhre Kostform: g
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E

hinsichtlich Ihrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von @® = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hdchstens 35g Fett)
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gelten die Preise zzgl. 7 % MwsSt.

Sipioie i capliete T L LY AT

eMail: ear@asb-saalekreis.de
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 57 =mit Alkohol ¢ = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
S5 Weitere Zutaten- und Néhrwertinformatinnen aiht s 1inter www anetitn defartibelinfn nder telafaniceh tinter dar bnctanfratan Tal Nr NOAN 1720408 Liar Linnan bains Dartalliamnn mofnmmabon somodom Ae€ Il oo e i 1o e e aE R h



