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Bestellschein

Kalenderwoche: 11

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G,61,63,M,Me,La,Sb,5d,5,Sn

Gourmet

rieBbrei mit fruchtiger

Sauerkirschsofe (mit Si-

ungsmitteln und einer Zuckerart)
0,G,G1,MMe,La

Art. 5540

(=8 It 4,95 €

Bratwurst vom Schweinin
BratensofRe mit Sauerkraut und Pe-
ersilienkartoffeln 3,Eis,5n

Art. 5056 L 580€

Paniertes Putenschnitzel mit
Erbsen "naturell" und Kartoffel-Méh-
renpiree G6,G1

Art. 5708 ® L 6,10 €

Alaska-Seelachsstreifen in

GurkenrahmsoBe mit Salzkar-
toffeln G.G1,FiMMe La,S

Art. 5890 L 555 €

Schwibische Maultaschen
(9.9.A.) in einer kraftigen Briihe mit
Zwiebelschmelze 20,6,G1,Ei,s

Art. 4386 L] 590€

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-Weilwein-SoRe, dazu
Rosenkohl mit Speck und Knépfle-
spatzle 20,6,G61,Ei,s

Art. 4306 Y@ 8,05€

riine-Bohnen-Eintopf mit
Schweinefleisch s

Paniertes Alaska-Seelachs-

filet (aus Filetblécken portioniert) in
einer milden SenfsoRe, dazu Salz-
kartoffeln G,G1,FiMMe,Las,Sn

Schweinesteak in Rahmso-

Re mit Brokkoli und Frilhlingspiree
G,G1,EiM Me,La 5

Hahnchenfilet in Gemiise-Sah-

ne-Sofle mit Gabelspaghetti
G,G1,M,Me,La S

Spaghetti "Napoli™ mit fruchti-

ger Tomaten-BasilikumsofRe
G,G1,Ei,MMe,La

Putengeschnetzeltes in

RahmsoRe mit Brokkoli und Méh-

ren, dazu "Hausmacher-Spétzle"
G.G1.Ei,M,Me,La,S,Sn

et 5,00 € Art. 5481 ® L 6,40 € Art. 5170 @ L 6,50 € Art. 5934 ® L 540 € Art. 4321 oL 5,35 € Art. 4748 oL 6,65 €
dsespitzle "Allgduer Art" |Putengulasch in feiner So- |[Zarte Hahnchenfilets in Mettbéllchen vom Schwein |Hausgemachter Kaiser- Zwei saftige Kohlrouladen
.G1.ELMMe La Be mit Gemiise "Leipziger Allerlei” PilzsoRe mit Gemiisenudelngc1  |in SoRe dazu Kartoffel-Mshren- schmarrn mit Apfel-Rosinen- vom Schwein in BratensoRe,
und Salzkartoffeln G,G1,MMe La,s durcheinander G.G1,Ei.s Kompott G,G1.Ei,MMe,La da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfeinert G,.G1,MMeLa,s
Art. 5389 = e 525€ Art. 5795 et 585 € IArt. 5760 et 6,00 € Art. 5912 e 520€ Art. 4522 Y E 5,65 € Art. 4086 L] 6,60 €

duberpfanne vom Rind

nd Schwein mit Nudeln
,G1,MMe,La,5,Sn

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Erbsengemiise und
Spatzle G.G1,EiMMe La,s

Art. 5108 ¥e 6,05 €

Gebackene Filetstiicke
vom Alaska-Seelachs mit

Gartengemise und Kartoffelpiiree
G,G1,Fi,MMeLa

|Art. 5474 L] 585€

Erbsensuppe mit Bockwurst
vom Schwein 20,3,5,5n

Art. 5991 @ 4,75 €

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EimMmMe.La

Art, 4565 =8 I 545 €

Kasehacksteak vom Rind

und Schwein in kraftiger Braten-
sofle, dazu Erbsen mit M&hren und
Hérnchennudeln G,G1,EiMMe,La,Sn

Art. 4012 L 6,10 €

fannkuchen gefillt mit roter
riitze in Vanillesole G,G1,EiMMe,La

Art. 5522 @ 535€

Spaghetti Bolognese mit
HackfleischsoRe vom Rind und
Schwein 6,G1.Eis

Art. 5302 ] 540 €

Vier Rostbratwiirstchen
"Frankische Art” vom

Schwein auf Sauerkraut mit Kar-
toffelpiiree m,Me.La

Art. 5016 560€

Omelette "naturell” mit Erbsen

und Kartoffeln in KrautersoRe
G,G1,EiMMeLa,s

Art. 5997 = el 520€

Feine Gemiiseauswahl mit
Sofe a la Hollandaise und Frihling-
spliree G,G1,MMe,La

Art. 4594 “ e 5,65 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspétzle G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4334 Ye 745€

tihrei mit Rahmspinat und
Stampfkartoffeln giMMe.La

Art. 5360 zeL 515 €

Rindergulasch "Ungari-
scher Art", dazu
Hoérnchennudeln 6,61,5n

Art. 5236 L] 6,25€

Schweinegulasch in dunk-

ler SoRe mit Gemiise "Leipziger

Allerlei" und KartoffelklsRe
G,G1,EiM,Me.La,§

Art. 5134 @ 6,00 €

Schweinegeschnetzeltes in
PilzsoRe mit Rotkohl und Stampfkar-
toffeln 20,6,61.MMe,Las

Art. 5916 L 555€

Sidlandische Gemiise-Nu-

delpfanne mit Tomaten und
Papri-ka 6,61

Art. 4549 “©e 575€

Putenmedaillons in Butter-
KrautersolRe mit Pariser
Karotten und Salzkartoffeln

Art. 4751 7,35 €

efliigelfrikadelle in Bra-
tensoBe mit Wirsinggemiise und
artoffelpliree 6,61,MMe,La,S,Sn

Art. 4790 @ L 520€

Saftiges Szegediner-Kraut-

Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln 6,G1,M,Me La

Art. 5177 L 6,15 €

Rheinischer Sauerbraten in

SoBRe mit Rotkohl und Kartoffelklé-
Re G.G1,EiMMe,las

Art, 5206 ® L 6,20€

Herzhaftes Rindergulasch
mit grinen Bohnen in SoRe und
Salzkartoffeln G,61

Art. 5917 o 6,15€

Bunte Gemiiseplatte mit gru-
nen Bohnen, Fingerméhren, Blu-

menkohl und Stampfkartoffeln
M,Me,La,S

Art. 4574 “ @ L 550€

Deftiger Sonntagsbraten

vom Schwein mit Rosenkohl

und Speckkloen
20,G,G1,Ei,M.Me,La,$,Sn

Art. 4117 ®

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Saale Siid e.V.

Mahlzeitendienst : Tel :

0 34 61/86 81565

' Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg

eMail : ear@asb-saalekreis.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

)

= Apfelkuchen®6!EitMela
(&/5 = Kirschkuchen1D.G.Gl.Ei,M.M:.La.Sb
@ = ButterkuchenG,GLEi.M,Me,La,Sf,Sﬂ

Anderungen vorbehalten

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2= kunsemert 3=mit Antlondanonsmlttel 9=mit SuBungsmlttel(n] 10=mit Zuckerart und SuBungsmltteI 20=mit N|tr|tpokelsaiz Y= m|tA|kohoI (Q vegetarssch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdnlisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me= Mltchmweuﬂ La=Laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldluxldu Sulﬁte Sf Schalenfruchte Sf1 Mandeln Sf2 Haselniisse Sn Senf
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6,60 €




