ey Wir bringen lhnen
: den Genuss ins Haus.
Kalenderwoche: " Kann enthalten 1,23, 10, Arbeiter-Samariter-Bund Guten Appetit.
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Anzahl

Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

Bunter Gemiiseeintopf ve-
etarisch s

:

ackbraten vom Rind und
chwein mit Gemiiseeinlage in

Zartes Rindfleisch in Meerret-
tichsofle mit Petersilienkartoffeln

Rinderhacksteak in SoRe
mit griinen Bohnen und Spiralnudeln

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln EiMMe,La

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und

herzhafter So3e mit Erbsen und $.61.MMe L FIGLE! Rind in BratensoRe dazu bay-
Kndpfle-Spatzle ¢.61.Ei5,5n risches WeiRkohl-Gemiise und Pe-
tersilienkartoffeln G,61.5.5n
o @ L 500€ Art, 5061 9L 570 € Art. 5233 @ L 6,40 € Art, 5901 L 520€ rt. 4565 Z e 545 € Art. 4060 L 585€

rieBbrei mit fruchtigem
f\pfel-Aprikosenkompott

Jagdwurstgulasch in einer
Tomaten-Curry-SoBe dazu

oRe mit Méhrenwiirfeln in Soke

gléihnchenfilets in Krauter-

Schweinegeschnetzeltes in
PilzsoRe mit Rotkohl und Stampfkar-

Spiralnudeln in KésesoRe
mit Tomatenwirfel-Garnitur

Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
cher Art" mit Brokkoli und Kréu-

02 @ 1

(mit StiRungsmitteln und einer Zu- Spiralnudeln 20.3,6,61,5n ind Gabelspaghetti G,G1,MMe,La,s offeln 206,61, M.Me.La,s CCLMMelLaS terspitzle 6,61,EiMMe,La,S
m kerart) 10.6.G1.MMe,La
Art 5548 @z | 5.00€ Art. 5178 ® L 560 € Art. 5763 L 6,00 € L\l’(. 5916 e L 555€ Art. 5301 “ et 545€ Art. 4334 Ye 745 €
ilchreis mit Mandarinen (mit Si- ~ Linseneintopf "Hausfrauen Paniertes Schweineschnit- Hausgemachter Sahne- Apfelstrudel mit VanillesoRe Geschnittene Entenbrustin
bungsmittel) 10.M.Me,La rt" mit zwei Bockwirstchen vom el mit griinen Bohnen und Rahm-  grieBbrei mit roter Fruchtgriitze GETMMaLE Rotwein-BalsamicosoBe, dazu Fin-
chwein 20,3,5,8n kartoffeln 6,G1,M,Me,La mit StBungsmitteln und einer Zu- germohren "naturell” und Kartoffel-
ckerart) 10,6,61,MMeLa kloRe 6.61.EMMe La s
rt_5531 B 15 € Art, 5619 525 € tArt. 5169 ® L 6,40 € Art. 5940 =38 475 € Art. 4512 ] 6,20 € Art, 4308 Y e 8,75 €

Spiralnudeln mit vegetari-
scher Bolognese cci6ss

510 €

Gefliigelbratwurst in Bra-

tensoRe, dazu griine Bohnen und
Stampfkartoffeln 6,G1,MMe,La,S,5n

. 5767 [ ] 590 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

KapernsoRe mit Salzkartoffeln
IG,G1,Ei,MMe,La,5

rt. 5004 e 545€

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf

Art. 5952 oL 4,70€

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 Ze.L 4,75 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-Rahmsofe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMeLa,S

Art. 4411 e 7,00€

eile-Bohnen-Eintopf vege-
arisch s

tiger SenfsoRe, dazu Weilkohl-Ge-

mise und Kartoffelpiree
Ei,M,Me,La,S,Sn

Art 5168 ] 5.65 €

Schweinshaxenfleisch in def-

Kap-Seehecht in einer Senf-Ho-

nig-ScRe mit buntem Gemiisereis
Fi,M,Me,La,Sn

Art. 5488 o\ 640€

Alaska-Seelachs in einer
feinen Senf-KrautersoRe,

dazu Stampfkartoffeln
G.G1,Fi,M,Me,La,§,5n

Art. 5951 ® L 560€

SiiBer Kirschmichel mit Vanil-
lesoRe G,G1,G3,Ei,MMe,La,Sf,51

Art. 4509 vz 585€

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter Pilzsolle mit
Schwarzwurzelgemiise und Petersili-
enkartoffeln 6,61,MMe,La,s

Art. 4458 e L 6,15€

Geschnittener Eierpfannku-

chen mit VanillesoRe und Pflau-
menkompott G,G1,EiMMeLa

Art 5543 %z 1

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in

| Krdutersof’e G,G1,M,Me,La,s

535€ At 5103 e

Deftiges Schweinegulasch
in kraftiger Sof2e mit Rotkohl und
Stampfkartoffeln G,G1,M Me La,S

6,10 €

Gefilllte Kohiroulade vom

Schwein und Rindin
Bratenso-Re mit Salzkartoffeln 6,61

Art. 5045 L] 6,10€

Kleiner Gemiiseteller mit So-
3e a la Hollandaise und Petersilien-
kartoffeln 6,G1,M Me,La,s

Art. 5963 X e 570€

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoBe mit Erbsen und

Méhren, dazu Kartoffelwirfel
G,G1,Ei M,Me,La,S,Sn

Art. 4553 Ze. 555 €

"Westfilisches Zwiebel-
fleisch" Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfalischen
Zwiebelsole, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,6,61,M.Me,La,8,5n

Art. 4211 ® 6,95 €

Rheinischer Sauerbraten in

Sole mit Rotkohl und Kartoffelkls-
Re 6,61,Ei,MMe,La,sS

Kréftiger Burgunderbraten

vom Rind dazu Rosenkohl und
Spaétzle 20,6,G1.Ei,8,8n

Schweinebraten in Rahm-

sofbe mit Wirsing und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,5,5n

Champignons in Rahmso-

Re dazu Serviettenknsdel
G.G1,EiMMeLas

Zarter Putenbraten im

Krautermantel in SoBle dazu
Fingermdhren und Spétzle ¢,61,Eis

Art5353 za 505€ |An 5208 e 620€ |Art 4269 Y e 8,35€ |Ar. 5973 oL 550 € | Art. 4580 @ 6,05€ | Art. 4740 @ 6,95 €

E\mfa;hffas SZWUEECTE _:j(nkr‘euzen, lhre ’ Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @e’ = Apfelkuchen®8! EiMMeLa
nscnriTt aut der Ruckseite eintragen und an Fahr- und Pflegedienst? Reai . 5 T b i : i 5
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=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmitiel(n) 10=mit Zuckerart und SilBungsmittel 20=mit Nitritpkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
- Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten 81=Weizen G2=Regyen G3=Gerste Gd=Hafer K=FKrebstiere M=Milch (einschlieBlich Lakiose) Me=MilcheiweiB La=lakiose S=Selleri j ioxi fi i i
: E | . : : _ =K = ki = = =Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Suifite 5f=Schalenfriichte Sf1 =Mandeln Sf2=Hasel Sn=
Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.anetito.de/artikelinfo oder telefanisch unter er knctanfreien Tal _Nr AGAN 7790408 Uisr bamnn laine Domietloe oo 2 ool R POV 4%~ Plaplnlise Sn=Sent




