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Tagesmeni

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

-

Bestellschein

Kalenderwoche:1

Gourmet

irsingeintopf mit Fleischkls-

Bchen vom Rind und Schwein
\G1,Ei,S

Mo

Art. 5629 e 500¢€

Geschmortes Bauchfleisch

vom Schwein auf Sauerkraut
und Stampfkartoffeln M,Me,La

Art. 5176 6,50 €

Schlemmerfilet vom Alas-
a-Seelachs (aus Blscken portio-
iert) mit Spinat-Kéase-Garnitur, dazu
rihlingspiiree FiM,Me,La

rt. 5464 ® L 6,25€

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,MMeLa,s

IArt. 5933 e 530€

Zwetschgenknddel mit Vanille-
sofe, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit SiRungsmitteln und einer
Zuckerart) 10,6,61,Ei,M,Me,La

Art. 4524 @@L 580€

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu grine Boh-

nen und Kartoffel-Senf-Stampf
G,G1,G2MMe La,Sn

Art. 4212 ®L

6,15€

akkaroni in feiner TomatensoRe
,G1,MMe,La S

Schweinshaxenfleisch in def-
hger SenfsoRe, dazu WeiRkohl-Ge-
mise und Kartoffelptiree

Paniertes Schweineschnit-
zel mit griinen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,G1MMe La

Alaska-Seelachsstreifen in

GurkenrahmsoRe mit Salzkar-
toffeln G,G1,FiMMe,La S

Herzhafte Rosenkohl-Kar-

toffelpfanne mit einer Apfel-
Zwiebel Garnitur

Paniertes Hahnchen-Krusty
(aus Hahnchenbrust-Formfleisch)
mit bunter Gemiisevielfalt, dazu Kar-

FiMMe,La,S,Sn toffelwiirfel mit KésesoRe
G,G1,G3 M Me,La,S

Art. 5319 “Ze.L 525 € Art. 5168 ] 5,65 € Art. 5169 e L 6,40 € Art. 5990 ® L 555 € Art. 4560 Ze 6,15 € Art. 4749 ®L 6,65 €

SchokogrieBauflauf mit Kartoffel-Gemiiseauflauf Gebratene Hihnchenbrust [Méhreneintopf vegetarisch Herzhafter Spinatpfannku- |Kap-Seehechtin Sauer-

Sauerkirschen (mit StuRungsmitteln) 6,61,EiMMe La,§ in Cremesofie mit Méhrengemiise chen mit Frischkﬁseﬁjllung rahmsoRe dazu eine bunte Ge-

P.G,G1.MMeLa und Stampfkartoffeln 6,61,MMe,Las dazu griine Bohnen und Kartoffel- misemischung und Salzkartoffeln

wiirfel G,G1,EiMMe,La G,G1,FiM,Me,La,5,Sn
Art. 5532 © el 520 € Art. 5392 (=] 550 € Art. 5704 o1 6,10 € Art. 5953 ©Z el 470 € Art. 4570 = e 595 € Art. 4418 [ 7,20 €
tihrei mit Rahmspinat und Zwei groBe Pfannkuchenmit |Alaska-Seelachs in Fein- Herzhaftes Rostbratwiirst- |Mediterrane Paprikagemii- |Hackfleischrélichen vom

Stampfkartoffeln EiMMs,La Kirschfallung 6.61.EiMMeLa ischmecker-SoBe mit Spi- chen vom Schweinin kraftiger (se-Pfanne mit Weichkése, dazu | Schwein in WeinbrandsoBe
nat, dazu Langkornreis Bratensofle mit Sauerkraut und Kar- |Rosmarinkartoffeln m,me,La dazu griine Bohnen und Reisnudeln
G,G1,FiM,Me,La,S toffelpiiree 3,EiMMe,La,S,Sn mit Tomaten-Gemiise G,G1,EiMMe,La

Art. 5360 EeL 515€ Art. 5547 @ L 5,65 € /Art. 5483 ® L 595 € Art. 5925 ® 595€ Art. 4550 ze 6,20 € Art. 4007 Y ® 6,15 €

ohreneintopf mit Schweine-
eisch

Art. 5600 ® L 505€

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,MMe,La,s

Art. 5706 @t 570€

Frikadelle vom Schwein

"Forsterin Art" mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln 6,G1.Ei.sn

Art. 5023 @ 565 €

Omelette "naturell” mit Erbsen

und Kartoffeln in Krautersofle
G.G1.EiM,Me LaS

Art. 5997 © el 520€

Hausgemachter Aprikosen-

michel mit VanillesoRe
G,G1,EiMMe.La

Art. 4516 @ L 580€

Zarte Hihnchenbrust auf
bun-tem Paprikagemise und
wiirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 e 6,65 €

pfelmilchreis mit Zimt und Zu-
ker M,Me,La

Art. 5305 @ L 5156 €

Schwiébisches Linsenge-

richt mit Wiener Wirstchen vom

Schwein, dazu Spatzle
20,3,G,G1,Ei,5,Sn

IArt. 5357 ® 5,55 €

Feines Omelette in Kédseso-

Re dazu buntes Gartengemiise und
Stampfkartoffeln G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 5364 @@L 580 €

Schweinegeschnetzeltes in
Pilzsof’e mit Rotkohl und Stampfkar-
toffeln 20,6,61,MMeLa,s

Art. 5916 L 555 €

Gefiillte Gemiiseravioliin ei-

ner Limetten-RahmsofRle
G,G1,EiMMe,La

Art. 4571 “ e 585 €

Zartes Kalbsgeschnetzel-
tes in Pfefferrahmsofe mit

buntem Gemiise und Salzkartoffeln
G.G1MMe,Las

Art. 4320 Y ® 8,16 €

Hausgemachte Rinderfrika-
delle in herzhafter Bratensofte mit

Schweinegulasch in dunk-
ler SoRe mit Gemiise "Leipziger

Eisbeinfleisch mit Sauer-
kraut, dazu Kartoffelpiree

Herzhaftes Rindergulasch
mit griinen Bohnen in SofRe und

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

Zartes Gulasch vom Hirsch
in Pfifferling-WeiRwein-SofRe, dazu

Des-

1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,61,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn

Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

&

%6 G| 6

Rahmspinat und Petersilienkartoffeln  |Allerlei” und KartoffelkltRe 20,3 MMe,La Salzkartoffeln 6,61 zu Kartoffelwiirfel und Sofe 4 la Hol- | Rosenkohl mit Speck und Kndpfle- Bl .|| Ll [ | e | s
G,G1,Ei,M,Me,La,5,Sn G,G1,Ei,MMe,La,S landaise G.G1.MMe.La,§ spétzle 20,6,61.Eis
os.o01. | L es01. Ll e
Art. 4097 L 515€ Art. 5134 [} 6,00 € Art. 5145 ol 6,25 € Art. 5917 @ 6,15€ Art. 4561 Yee 6,05 € Art. 4306 Y @ 8o5€ | ! 0 1 1 0 v 1 i
Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @*7 = ApfelkuchenGa!fMMelz Cunden-N
5 ienst? ; . gmu o bitte di i _ g KUAREONE o o smuinivinnes T i e
FE.ihr .und Pflegedll.ens’F. . Reglonalverband Saalekreis Siid e\, Tragen Sie bitte die gewynschte_ Anzahl neber? - C({% — Kirschkuchen 10661 £MMeLash z
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: Nulandtolatz 13 - 06217 M b der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! SO E e LaSESi 3
Fahrdienst:  03461-8681562 ulanatplatz Srsehliy Y ~ Putisrucnen AT Name
Pflegedienst: 03461-8681574 Mahlzeitendienst Wihlen Sie Ihre Kostform: g
Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 / 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) E StraBe, Hausnr.

gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt.

eMail: ear@asb-saalekreis.de

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
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Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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