Arbelter-Samariter-Bund

Menli-
angebot

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mabhlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Tagesgericht

Ih
mit Herz

r Mentiservice ¢

Mini Meniis

Vegetarisch

Gourmet

Kése-Lauch-Suppe mit Gefligelhack und
einer Frihlingszwiebel Garnitur G,G1,M,Me,La

Art. 4668 8,20 €

Gebratene Gefligelfleischbéllchen
in Curry-RahmsoRe mit Gemlse, dazu Spiralnu-
deln G,G1,M,Me,La

Art. 4762 8L 7,20 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit Mshren
in SoRe, dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 zZeL 8,15€

Tafelspitz aus zartem Rindfleisch in
Schnittlauch-Rahmsofie mit Suppengemtise, da-
zu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4224 L] 9,55 €

I_ Bestellsche

n

06.02.

Bandnudeln Carbonara mit geraucher-
tem Speck in KasesofRe 20,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4507 ® 7,90 €

Gyros vom Schwein auf WeiRkohl-Ge-
mise, dazu Gemiisereis Sn

Art. 4138 L] 8,45 €

Zwetschgenknddel mit VanillesoRe, dazu
fruchtiges Pflaumenkompott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 ze.L 7,80 €

Zwei saftige Oberkeulen vom Bra-

thendl auf Schmorkohl, dazu Kartoffel-Senf-
Stampf M,Me,La,Sn

Art. 4795 ® 9,20 €

Kalenderwoche: 6 * Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,G1,63,M,Me,La3,5b,5d,S,Sn
e 5
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07.02.

Griine-Bohnen-Eintopf mit geschnitte-
nem Rindfleisch S

Art. 4645 ®L 7,50 €

Bratwurst vom Schwein in SoRe mit
Kohlrabi-Méhrengemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,EiMMe,La,S

Art. 4082 e L 7,30 €

Kartoffel-Gemiise-Reibekuchen mit
einem feinen Gemiisemix und einem cremigen
Dip G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4576 z e 8,25 €

Gediinstetes Lachsfilet (aus verantwor-
tungsvoller Aquakultur) in Gurken-Rahmsofie, da-
zu Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S
Art. 4411

et 9,50 €

07.02,

08.02.

Gebratene Gefliigelleber in Apfel-Zwie-
bel-SoRe mit Rotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,Sb,S

Art. 4445 ® 9,20 €

Hausgemachte Rinderfrikadelle in
herzhafter Bratensof3e mit Rahmspinat und Pe-
tersilienkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Art. 4097 ® L 6,80 €

Klassischer Kaiserschmarrn mit Ap-
fel-Rosinen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 “ L 7,60 €

Schweineschnitzel Cordon bleu mit
buntem Mischgemiise "naturell" und Kartoffelwiir-
feln in KasesofRe 20,3,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4182 e 9,90 €

08.02.

09.02.

Erbsensuppe mit geschnittener Wiener
Wurst vom Schwein 20,3,S,Sn

Art. 4606 e 7,75 €

Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Blaubeer-
Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4525 Z L 7,60 €

Siidlandische Gemiise-Nudelpfan-
Nne "vegetarisch™ mit Tomaten und Paprika G,G1

Art. 4549 z e 7,65 €

Gefiiliter Schweinebraten in Sofle
dazu Apfelrotkohl und Knépflespatzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 L] 9,25 €

09.02.

10.02.

Paprikaschote mit Hackfleischfiil-
lung vom Schwein in TomatensoRe mit
Langkornreis G,G1,Ei,S

Art. 4026 ® 8,45 €

Rindfleisch in MeerrettichsoBe dazu
Erbsen "naturell" und Salzkartoffeln
G,G1,M,Me,La

Art. 4206 e L 7,90 €

Vegetarischer M6hreneintopf mit fei-
nen Kartoffelwiirfeln

Art. 4603 ZeL 7,05 €

Rinderbraten in einer Senf-Butter-

SoBe dazu Kaisergemiise und kleine Kartoffeln
mit Schale M,Me,La,Sn

Art. 4217 e L 9,90 €

10.02.

11.02.

Senfkrustenbraten vom Schweinin
herzhafter SoRle mit Ribengemiise, dazu Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S,Sn

Art. 4192 LI 8,65 €

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes
"Stroganoff" mit Petersilienkartoffeln
G,G1,MMe,La,S,Sn

Art. 4233 oL 7,30 €

Kohlrabi-Pastinaken-Schnitzel in
Ha-ferflockenpanade mit dunkler SoRe, dazu
Riben-gemiise und Zwiebel-Kartoffelstampf
G,G1,G4,M,MeLa,S
Art. 4593

u e 8,55 €

Filetstiicke vom Kabeljau in Toma-

tensofe (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) da-
zu eine Reis-Wildreis-Kombination mit Gemiise
Fi,M,Me,La

Art. 4417 e 9,55 €

11.02.

Haben Sie Fragen zu unserem
Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:
Fahrdienst:
Pflegedienst:

Die

03461-8681562
03461-8681574

Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Menis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

14
O = Apfelkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La

({% = Kirschkuchen

10,G,G1,Ei,M,Me,La,Sb

@ = Butterkuchen
G,G1,EiMMeLaSf, Sf1

TIIT

0 seryTeT

T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol £ = vegetarisch = Menis
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und N&hrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
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mit mind. 25q EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 keallg
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I_ Bestellschein -1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Kalenderwoche: 7

A5ASE

3 Arbeiter-Samariter-Bund

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mabhlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Regionalverband Saalekreis Siid e.V. B

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit

G,G1,G3,M,Me,La‘Sb,Sd,S,Sn AR RRL. ) bbbl
Des-  Sa- |Kuchen ..
Ay Menti-
1 2 3 4 St fle angebot
Tagesgericht Mini Meniis Vegetarisch Gourmet
T Gyrossuppe mit Schweinegeschnetzeltem Goldgelb gebackener Pfannku- Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Brokkoli, | Schweinebraten mit Edelpilzfiil-
............... MMe,La chen gefiillt mit roter Griitze dazu Jo- | Mghren und Zwiebeln in heller Softe, mit Kase lung in Pilzrahmsofe, dazu buntes Gemiise
i ghurtsofie G,G1,Ei,MMe,La liberbacken G,G1,Ei.MMeLa,S und Salzkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S
1202 : 12.02.
o % Art. 4630 [ 7,80€ Art. 4502 2L 7,30 € Art. 4585 z e 8,30 € Art. 4178 [ 9,50 €
' - (ﬁ Nudelpfanne "Asiatische Art" mit Reibekuchen mit Apfelmus G,G1.Ei Linsenballchen mit einer Perinu- Hahnchen "Cordon bleu" (aus Hahn-
SRR LRSS o G BRSSP R IE S | it Hahnchenbruststiickchen G,G1,Ei,Sb del-Gemiise-Pfanne dazu ein cremiger (I:Er;gnbrusrtlf‘ljei';gr;‘ zusadmmegg?:;.:lgt). mit naturellen
4 _Di . Sen u ohren, dazu rrunlingspuree
.................................. ; & Joghurt-Dip G,G1,G4,Ei,M,Me La,S S
13.02, 13.02.
:@ Art. 4514 ® 8,45 € Art. 4557 7L 7,90 € Art. 4555 ze 8,70 € Art. 4770 e 9,75 €
; Pasta Duett Cannelioni gefiillt mit Rinder- Zarter Rinderbraten in kraftiger Bratenso- [ Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln Putenmedaillons in Butter-Krau-
__________ hackfleisch in Tomaten-Sahne-Softe und Penne e mit Blumenkohl in Sofe und Petersilienkartof- EiM,Me,La tersofRe mit Pariser Karotten und Salzkartof-
: : A4 in Kése-Spinat-SoRe G,G1,Ei,M,Me,La,S feln M,Me,La,S,Sn feln G,G1,M,Me,La,S,Sn
1402 | : 14.02.
: Art. 4577 e L 8,30 € Art. 4231 ®L 7,80 € Art. 4565 ze. 7,25€ Art. 4751 e 10,05 €
' (ﬁ Hahnchenfilets in herzhafter Pilz- Wirsingroulade vom Schwein und | Vegetarischer Griine-Bohnen-Ein- | Geschnittene Filets vom Bunt-
R i e el | (R (] | oo soRe mit Schwarzwurzelgemiise und Petersili- | Rind in BratensoBe dazu bayrisches Wei- | topfs barsch in Senf-Honig-SoBe (aus ver-
. Z@ enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S Rkohl-Gemuse und Petersilienkartoffeln antwortungsvoller Aquakultur) dazu eine Gemii-
RN || MG, | | BN || | | O | | R | | G,G1,S,Sn semischung mit Bohnen,... Fi,M,Me,La,Sn
15.02 @ 15.02.
oo Art. 4458 e 8,25 € Art. 4060 L] 7,85 € Art. 4608 z e 6,20 € Art. 4494 ] 10,00 €
F r ] ij Linseneintopf "Hausfrauen Art" mit | Panierte Alaska-Seelachshappen Hausgemachter Aprikosenmichel Rheinischer Sauerbraten vom
............... deftiger Bauernwurst vom Schwein 20,3,S (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Petersili- mit Vanillesoe G,G1,Ei,M,Me,La Rind mit Rosinensofie, dazu Rotkohl und Kar-
. ;(gé enkartoffeln mit wiirzigem Dip toffelkiéRe G,G1,Ei,M,Me,La,S
............... N G,G1,Fi,M,Me La,Sn
16.02 : \@ 16.02.
Art. 4641 ® 7,65€ Art. 4462 [ 8,45 € Art. 4516 ©L 7,75 € Art. 4260 oL 9,15 €
6 Griinkohl mit Kasseler und Raucherendchen, | Klassisches Hiihnerfrikassee in Spaétzlepfanne mit Riibengemiise, Silber- Schweineschnitzel Natur in einer
b sitsse| MES B s b s pibsthi | Eagetat FORPasss O dazu Salzkartoffeln 20,3 RahmsoRe mit Gemiiseeinlage dazu | 2zWiebeln und Tomatenwiirfeln, gamiert mit Kase | Café-de-Paris-Sofe dazu grine Bohnen
: kgé bunter Gemiisereis G,G1,M,Me,La,S G,G1,Ei,MMe mit Speck und Zwiebeln und kleine Kartoffelrdsti
20,G,G1,M,Me,La,Sn
17.02 U@ 17.02.
: Art. 4197 9,20 € Art. 4797 Y e 7,60 € Art. 4575 ze 7,90 € Art. 4108 L] 9,80 €
N ij Rinderleber "Berliner Art” mitfruchti- | Rinderroulade mit Hackfleischfiil- Kartoffelspalten mit Linsen in einer Herzhafter Krustenbraten vom
------------------------- ; ger Apfel-Zwiebel-Garnitur, dazu Stampfkartoffeln | Jung dazu griine Bohnen und Kartoffel-Sent- Tomaten-Gemiise-Sofle S Schwein in einer Malz-Kiimmel-SoRe mit Bay-
- (gz) G,G1MMe,La$S Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn risch Kraut und KartoffelkiloRen
------------------------- : G,G1,G3,Ei,MMelas
18.02 : \@ 18.02.
: Art. 4282 ® 9,70 € Art. 4212 oL 8,25 € Art. 4588 ©e 7,35€ Art. 4120 [ 9,70 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, |hre Anschrift

Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Widhlen Sie Ihre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Menis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)

Dessert: 1,30 €
Salat: 1,65 €
Kuchen: 1,95 €

Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in
Verbindung mit einer Hauptspeise mdglich.

auf der Riickseite eintragen und an uns “

abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.

“# Anderungen vorbehalten
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egetarisch %= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedichte von mind. 1 kealfg




