i Arbelter-Samariter-Bund

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Tagesgericht

mit Herz

Ihr Meniiservice

Mini Meniis

Vegetarisch

Kalenderwoche:
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* Kann enthalten 1,2,3,10,E,

G,G1,63,M,Me,La,Sb,Sd,S,Sn
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Gourmet

Griinkohleintopf mit geschnittener Mett-
wurst vom Schwein 20,3,5,Sn

Klopse "Konigsberger Art" aus

Rind- und Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln

Trivellinudeln mit grinem Gemisemix in
Joghurtsofte G,G1,M,Me,La

Putenschnitzel mit Erbsen und Méhren, da-

zu Kartoffelwirfel in Kasesofle G,G1,M,Me,La,S

Des- ' Sa-

1 2 3 4 sertlat

Kuche

Pflegedienst:

03461-8681574

L = Angepasste Vollkost (leicht bekmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) Q@ — Butterkuchen

G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

30.10 GG1EMMelas e b e
7 At 4614 8,35 € Art. 4079 e 745€ Art. 4545 zZe. 8,05 € Art. 4761 et 8,80 €
Kése-Ricotta-Tortelloni in cremi- Herzhaftes Schweinegulasch mitGe-| SiiBer Apfelmilchreis mit zimt und Zu- Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in
ger KisesoRe mit Schinken und Erbsen miise "Leipziger Allerlei” und Spétzle G,G1,Ei,S cker M,Me,La Bratensofte mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G CEMMELas St e el Lo Lo e s B |2
B0 s e e L B s e e | T e e At R e T S e R I Ol B B 8 B B Bl s
Art. 4578 ® 8,60 € Art. 4146 e 7,55 € Art. 4539 © L 6,75 € Art. 4221 ® L 9,40 €
Mini-Frikadellen vom Rind und Schweinin | Gebackene Filetstiicke vom Alas- Kleine Gemiiserosti dazu Buttergemiise, | Kalbshacksteak in cremiger WeiR-
ZwiebelsofRe, dazu bayrisches Weiltkohl-Gemise | ka-Seelachs (aus nachhaltiger Fischwirt- Kartoffel-Zwiebel-Stampf und ein cremiger Dip wein-SoRe dazu Wirsinggemiise und Spitzle
und Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn schaft) in SenfsoRe mit buntem Gemiisereis G,G1,Ei,M,Me,La,S,Se G.G1EiMMelas |y | Dol e e e
G.G1FiMMelasSn | b
01.11. 01.11.
Art. 4081 7,30 € Art. 4493 e 7,65 € Art. 4508 ze 8,25€ Art. 4347 Y e 8,80 €
Gefliigelbratwurst in Sote mit Kohlrabi- Reibekuchen "Hausfrauen Art" mit Topfenknodel mit Nougatcremefiil-| Lachsfilet in feiner ButtersoBe (aus
' (] Mbhren-Gemiise und Salzkartoffeln Speck und Zwiebeln 20,G,G1,Ei lung dazu VanillesoBe und fruchtiges Himbeer- |  Verantwortungsvoller Aquakultur) mit Brakkoli und
3,M,Me,La,S,Sn Erdbeer-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La,Sf,Sf2 einer Reis-Wildreiskombination R R IER R IREREE R (E
Ea T G,G1,Fi,MMe,La,S :
02.11. 0201 s [ (Bl Ll
Art. 4767 ® 8,05 € Art. 4546 ® 7,90 € Art. 4500 2 7,90 € Art. 4455 ¥ 11,75 €
Gebratene Fischfrikadelle (aus nach- Goldgelb gebackener Eierpfannku-| Spaghetti mit griinem Pesto und WeiBer Stangenspargel mit Soe ala
haltiger Fischwirtschaft) dazu Rahmspinat und chen mit Apfel-Quark-Fiillung einer Kdse-Tomaten-Garnitur G,G1,Ei,M,Me,La,S Hollandaise, dazu ein Schweineschnitzel und
Frihlingspiree G,G1,Fi,M,Me,La 9,G,G1,Ei,MMe,La Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S R Lo ittt
| 03-1 1 . 03-11 | R R IR R R I
Art. 4415 ®L 7,50 € Art. 4542 ze. 74A5€ Art. 4540 ©Z®L 8,30 € Art. 4188 Y e 8,60 €
Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhatem | H#hnchenfilets in feiner Sauerahm-krau- | Apfelstrudel mit VanillesoRe Kréaftiger Burgunderbraten vom
o Sauerkraut, dazu Kartoffelpiree 20,3,M,Me,La tersoRe, dazu Gemiise-Reis G,G1,M,Me,La,S,Sn | G,G1,M,Me,lLa Rind, dazu Rosenkohlund SpatzZle [ Xe 4 | 0o
20,G,G1,Ei,S,Sn
04.11. 041 | e Bt (e (B s
Art. 4144 ® 9,25 € Art. 4744 oL 745€ Art. 4512 © 8,35 € Art. 4269 Y e 11,55 €
Rindfleisch in MeerrettichsoBe mit Saftiges Kasseler in BratensoBe mit| Pikante Gemiisepfanne in cremi- Schweinemedaillons in feiner
Rote-Bete-Gemuse und Salzkartoffeln Sauerkraut und Stampfkartoffeln ger Currysoﬂe mit Langkornreis RahmsoRe mit Apfelrotkohl und Spatzle . ______________________________
G.G1MMela 203,6,G1.MMe La,5 G,G1,MMe,La,Sn G,G1,EiMMeLas
05.11. er 1 Gt B BT B
Art. 4210 ®L 9,05€ Art. 4199 L] 7,60 € Art. 4548 ©ze 785€ Art. 4176 oL 10,50 €
Haben Sie Fragen zu unserem Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot! Cﬁi = Apfelkuchen £ &
Fahr- und Pflegedienst? Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! GOLEMMela £ Kunden-Nr. | Tl
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: z . . q/% = Kirschkuchen &
Fahrdienst: 03461-8681562 Wahlen Sie lhre Kostform: oscEMMElaSy | o
£

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=>Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

unter rdar knctenfreien Tal _Nlr NRNN 272RARR Hier kAnnen keina Ractalliinnen anfrenahan wierdan Auf \Wiinerh candan wir lhnen sine licta iincarar Maniic mit Knahlanhudrat_ iind RE_Annnhen 711

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

TXs8cns

=mit Nitritptkelsalz 7 =mit

Alkohol # = vegetarisch %= Meniis mit mind. 25g Eiweis und einer Energiedichte von mind. 1 keal
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r- Beste//sche/n _l

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1, G3MMeLaSbSdSSn

Des- ' Sa- Kuchen

1 2 3 4 sert® | [at*

Kalenderwoche:

Anzahl

I TASE)

3 Arbeiter-Samariter-Bund

Mabhlzeitendienst
Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Regionalverband Saalekreis Siid e.V. {33’
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg

Menii-
angebot

07.11.

08.11.

PRt R R L B L S LT ENEEs

Wir bringen Ihnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Wirsing-Mé6hren-Eintopf mit
gebratenen Mettballchen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 L 7,65 €

Wirsingroulade vom Schwein und
Rind in BratensoRe dazu bayrisches Wei-
Rkohl-Gemuse und Petersilienkartoffeln
G,G1,8.Sn

Art. 4060 ® 7,85€

Feine Gemiisevielfalt mit einer Karotten-
ecke in Knusperpanade, Romanesco-Mdhren-
Gemise und Salzkartoffeln, dazu eine cremige
ButtersoRe G,G1,G3,M,Me,La,S

Art. 4556

ze.L 8,30 €

Zarte Schweinefilets in Buttersone mit
ei-ner Spargel-Gemisemischung, dazu
Salzkartof-feln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4114 [ 9,70 €

Spaghetti Bolognese mit Hackfleischso-
Re vom Rind und Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4584 ® 7,75 €

Zartes Schweinegeschnetzeltes in
SofRe mit buntem Gemiisemix, dazu Knopfle-
Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4163 ®L 7,90 €

In Volimilch gekochter GrieBbrei mit
Pflaumenkompott 9,G,G1,M,Me,La

Art. 4513 ©Ze. 7,00 €

Kap-Seehecht in SauerrahmsoRe
(aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu eine bun
te Gemiisemischung und Salzkartoffeln
G,G1,Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4420

® L 9,95 €

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohirabi-
Rahm-Gemiise, dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4013 e 8,15 €

Panierte Fischstdbchen (aus nachhalti-
ger Fischwirtschaft) mit Erbsen und Mé&hren in
Sofle, dazu Kartoffelpiiree G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4430 e 7,55 €

Cremige Erbsensuppe mit Gemiseein-
lage G,G1,M,Me,La,S

Art. 4683 ©Ze.L 6,80 €

Kalbsgeschnetzeltes "Ziricher
Art" mit Brokkoli und Krauterspitzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4334 Ye 10,25 €

Geschnittene Hahnchenfilets in Mas-
carpone-BarlauchsofRe mit einer Spargel-Gemii-
semischung, dazu Spatzle G,G1,Ei,M,Me,La

Eieromelette in Sauerrahm-Krau-

tersofBe mit Erbsen und Mahren, dazu Kartof-
felwurfel G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Quarktaler auf VanillesoRe dazu Ana-
nas-Mango-Kompott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Rinderroulade in kraftiger Braten-

sofRe mit Wirsinggemiise, dazu Spitzle
G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

.............................. 09-11 =
Art. 4735 e 7,65€ Art. 4553 ze.L 735€ Art. 4590 ©Ze.L 7,75 € Art. 4203 ® 9,50 €
Gemiiseeintopf nach "Gartnerin Pfannkuchen mit fruchtiger Erdbeer-Rha- Spaghetti "Napoli Art" mit fruchtiger To- | Zarte Hihnchenbrust in einer cre-
Art" mit frittierten Mettballichen vom Schwein barber-Fiillung G,G1,Ei,M,Me,La maten-BasilikumsoRe G,G1,Ei,M,Me,La migen ZwiebelsoRe mit Gemiise-Nudeln
----------------- G,G1.Ei,S G,G1,MMe,La
.................... 10-11 !
Art. 4612 e 7,25€ Art. 4515 @ L 7,90 € Art. 4321 Ze.L 7,05€ Art. 4776 ® 9,00 €
Rostzwiebelschnitzel vom Zartes Huhnfleisch in Champi- Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischka- | Zartes Gulasch vom Hirsch in feiner
Schwein dazu cremiges WeiRtkraut mit Méh- gnonsoBe dazu Erbsen "naturell” und Lang- sefiillung, dazu Gemiise in einer kraftigen Toma- Rotweinsofe mit Pflaumen, dazu Rotkohl und
------------------------------ A ren und Réstkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn Kornreis tensoRRe G,G1,M,Me,La KartoffelkloBe G,G1,Ei,M,Me,La
.............................. 1 1 -1 1 =
Art. 4162 9,55 € Art. 4792 oL 735€ Art. 4544 & 7,90 € Art. 4319 v 10,60 €
Deftiger Sonntagsbraten vom Sauerbraten vom Rind in herzhafter So- | Weiller Stangenspargel in Sote ala Gegrillte Hihnchenkeule "Konigin
0 Schwein mit Rosenkohl und Speckkioken Be mit Rotkohl und Spatzle G,G1,Ei,S Hollandaise mit Ruhrei und Kleinen Kartoffeln mit | Art™ in feiner Softe mit Gemiise "Leipziger Aller
""""""""""""" 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn Schale G,G1,EiMMe.La,S lei" und Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S
.............................. 1 2.11 .
Art. 4117 L] 9,00 € Art. 4227 e 8,10 € Art. 4503 Y@ e 8,35 € Art. 4765 ®L 9,55 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!

auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder Ihrem Mentiikurier mitgeben.
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
lhrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen
Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Léschung lhrer
personenbezogenen Daten.
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Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in

Verbindung mit einer Hauptspeise mdglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt
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2= mxt FarbstoffZ konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SuBungsmlttcl[n] 10= mltZucker(n] und SuBungsmmeI(n] 20=mit N|tr|tpoke|sa|z Y mit Alkohol &= vegetansch >< Menusmlt mind. 25g Eiwmﬁund einer Energlcdvchte von mlnd Ikcall
. Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
i Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch

“~ uinter dar bnctanfraian Tal _Nlr NANN 27204QR Hiar LAnnen Leina Ractallinaen aufasnshen wardan Anf \iinerh cenden wir lhnan aine licte 1incarar Maniic mit Knhlenhudrat. iind RF_Annahen 711

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

Dessert: 1,30 €
Salat: 1,65 €
Kuchen: 1,95 €

L = Angepasste Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

. Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)
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