Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de
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Arbelter-Samariter-Bund
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Tagesgericht

mit Herz

lhr Meniiservice

Mini Menii

Vegetarisch '

b )

I_ Bestellschein

Kalenderwoche: 8
G,G1,63,M,Me,La,Sh,

Des-  Sa-

Gourmet

1 2 3 4 sert® lat®

Panierte Jagdwurst mit Tomaten-

soBe, Maccaroni
Ei,G,M,La,Sn,Me,S,Se,G1

Herzhaftes Rindergeschnetzeltes

"Stroganoff" mit Petersilienkartoffeln
G,G1,M,Me,La,S,Sn

Saftige Gemiisefrikadelle mit Mshren
in SoRe, dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Zartes Gulasch vom Rind in Champi-
gnonsoRe, dazu Gemise "Leipziger Allerlei" und
KartoffelkloRe Ei,M,Me,La,S

-1

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

Sd,5.5n
Kuchen

Anzahl

Art. H4315 7,46 €

Art. 4206 e L 8,25 €

Art. 4525 Z 1 792 €

Art. 4378 e L 825€

Champignontopf in RahmsoRe mit
c Nudeln GM,La,Me,S,G1

22.02.

Art. H4659 %z 744 €

Bratwurst vom Schwein in SoBe mit
Kohlrabi-M6hrengemiise und Stampfkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4082 e L 7,65 €

Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischka-
seflillung, dazu Gemdse in einer kraftigen Toma-
tensolRe G,G1,M,Me,La

Art. 4544 @ 8,25 €

Gefiillter Schweinebraten in SoRe
dazu Apfelrotkohl und Knopflespatzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 ® 9,66 €

17.02.
Art. H7429 7,82€ Art. 4233 ® ! 7,63 € Art. 4387 z @ 8,51 € Art. 4263 8L 9,13 € Q(@
Quarkkeulchen "Sichsische Art" | Hausgemachte Rinderfrikadellein | Vegetarischer Mdhreneintopf mitfei- | Panierte Alaska-Seelachshappen e 6
Ei,G,M,La,Me,G1 herzhafter Bratensofle mit Rahmspinat und Pe- nen Kartoffelwiirfeln (aus nachhaltiger Fischwirtschaft) dazu Petersili- —

tersilienkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn enkartoffeln mit wirzigem Dip (SR v oo oot oo e 3
GetfiMmelasn [ i Gl G G i G &b

18.02. e
Art. H7920 (4 742 € Art. 4097 ® L 713 € Art. 4603 zZe.L 7,39 € Art. 4462 ®L 8,85 € P @
Rinderleber "Berliner Art" feiner Saftiger Schweinebraten in Bra- Feine Gemiiseauswahl mit Sote ala Hahnchenbrust in RahmsoRe dazu S 6
ZwiebelsoBe mit Apfelscheiben, tensoRe dazu Rotkohl und Salzkartoffeln Hollandaise und Frilhlingspiree G,G1.M.Me,La | Steckriiben-Mdhren-Gemiise und Spatzle U T D T T R R
Pariser Karotten, Kartoffelpiiree GG1EiMMeLaS : &

1902 mit Broseln M,La,Me,S,G1 19.02.
Art. H7127 7,86 € Art. 4168 oL 7,88 € Art. 4594 2 W 7,84 € Art. 4796 e 9,44 € @
WeiRkohleintopf mit Kartoffeln Feines Gemiiseragout in Sauer- Buntes Spargelgemiise-Ragout in Hackballchen vom Schwein und Rind in Cﬁ'

' . und gewﬁrfeuen Schweinefleisch s rahmsoRe mit Salzkartoffeln G,G1,M.Me,La,s | feiner SoBe, dazu Salzkartoffeln G,G1,M,Me,La,S | Meerrettichsofle, dazu buntes Gemiise und 3
e Stampfkartoffeln G,G1,Ei,M,Me,La ol Al ale e e 3 (@
20.02. D02 | e | e [
Art. H7809 6,72 € Art. 4573 zZe. 6,99 € Art. 4599 Ze.L 7,97 € Art. 4095 ®L 8,59 € %
Kalbfleischbillchen in RahmsoRe, | Rindfleisch in MeerrettichsoRe dazu | Zwei Pfannkuchen gefiillt mit Blaubeer- “Himmel und Erde" Stampfkartoffeln mit SR ij
Karottengemiise, salzkartoffeln Erbsen "naturell" und Salzkartoffeln Kompott G,G1,Ei,M,Me La Apfelspalten, dazu Rinderbratwurst, Rinderfrika- :
Ei.G.M.La.Me.S.G1 G,G1,MMe,La delle und Metibélichen vom Schwein ~ [EEESEEEEN @[ oo | ot z
oRANES, 3,6.61EMMe.La,S ‘&,
2102. | R o e e e : @

Hacksteak in RahmsoRe, Blumen-

@ ] konhl, Salzkartoffeln
20,3,E,G.M,La,Me,S,G1

Jéagerfrikadelle vom Schwein in

ChampignonsoRe mit Mshrengemiise und
Stampfkartoffeln 20,G,G1,Ei,M,Me,La,S

Klassischer Kaiserschmarrn mit Ap-
fel-Rosinen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Deftiger Sonntagsbraten vom
Schwein mit Rosenkohl und SpeckkléRen
20,G,G1,Ei,M,Me,La,S,Sn

Fahrdienst: 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)

@ = Butterkuchen
G,G1,Ei,M,Me,La,Sf, Sf1

23.02.
Art. H7414 774 € Art. 4022 e 712¢€ Art. 4523 @ 7,97 € Art. 4117 ® 93€ | | | | ! 0 1 [|:.:
Haben Sie Fragen zu unserem Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot! O = Apfelkuchen £
Fahr- und Pflegedienst? Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein! G.G1EiMMela £ Kunden-Nr. ... T e ¢ s s o
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: s . g
Widhlen Sie Ihre Kostform: Q% fé!é?l?mfﬂib” 5 Name
5

Dle Prelse gelten inkl. der aktuellen MwSt

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

TITTITIT I TSI ATIOIT T TS -

1 mnt Farbstof‘fz konsemcrt 3 m|tAnt|o><|dat|onsm|tteI 9 mltSuBungsmltteI[n) 10 mltZucker(n) und 5uBungsm1ttel(n) 20 mlt Nitntpokelsalz y mltAIkohoI ag vegetansch X= Menus m|tm|nd 259 EiweiB und einer Energledlchte
(3 = enthilt Zutaten vom Schwein  Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen 62=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

von mind. 1 kealfg

TSI

R GIoE e B R SR RE DS R LS A TSRS IREBROIS

e reirieits:

La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch unter der
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|_ Bestellschein _I

Kalenderwoche: 9

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

G6,G1,63,M,Me,La,Sb,5d.S,Sn

Des- ' Sa-

1 2 3 4 sert® [at®

Kuchen

Anzahl

B

D

Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de
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e

=3  Arbeiter-Samarlter-Bund

Tagesgericht

Mini Menii

Vegetarisch

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.
Guten Appetit.

Gourmet

Schlemmerfiletschnitte "a la Bor-
delaise" Fi,GM,La,Me,S,G1

Art. H1311 753 €

Goldgelb gebackener Pfannku-
chen gefiillt mit roter Griitze dazu Jo-
ghurtsoRe G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4502 23 7,63 €

Vegetarischer Griine-Bohnen-Ein-
topfs

Art. 4608 zZe.L 6,62 €

Zarte Hahnchenbrust auf buntem Pa-
prikagemiise und wiirzigen Krauterkartoffeln

Art. 4759 ® 9,38 €

Hahnchentaler in cremiger Spinat-

sofle mit Spatzle-Nudeln
G,M,La,Me,S,G1

Art. H7501 7,50 €

Zarter Rinderbraten in kraftiger Bratenso-
Re mit Blumenkohl in SoRe und Petersilienkartof-
feln M,Me,La,S,Sn

Art. 4231 ® L 8,17 €

Milchreis mit fruchtigen Mandari-
nen 10,M,Me,La

Art. 4501 zZe.L 719 €

Gebratene Gefliigelleber in Apfel-zwie-
bel-Sofe mit Rotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,Sb,S

Art. 4445 L] 9,61€

Mini-Frikadellen auf Schmorkohl
mit Salzkartoffeln Ei,G,s,61

Art. H7405 7,65 €

Reibekuchen mit Apfelmus 6,61,Ei

Art. 4557 @ 8,25 €

Riihrei mit Spinat und Salzkartoffeln
EiMMe,La

Art. 4565 ze. 7,59 €

Schweinegulasch "Hausfrauen
Art" mit Blumenkohl in SoRte und Salzkartoffeln
20,G,G1,MMe,La,S

Art. 4164 ® 9,12€

Nudeln mit HackfleischsoBe pikant
gewiirztes Rind- und Kalbfleisch,

geriebener Kase
Ei,G,M,La,Sn,Sb,Me,S,Se,G1

Art. H7612 7,54 €

Rinderroulade mit Hackfleischfiil-

lung dazu griine Bohnen und Kartoffel-Senf-
Stampf G,G1,G2,M,Me,La,Sn

Art. 4212 oL 8,60 €

Hausgemachter Aprikosenmichel
mit VanillesoRe G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4516 B 8,11€

Kasselerbraten in Bratensaft mit
Sauerkraut und Kartoffelpiiree 20,3,M,Me,La,S

Art. 4102 L] 9,44 €

Vegetarischer Gemiiseeintopf mit
GrieBkl6Rchen Ei,G,s,61

Art. H4805 @ 742€

Goldgelbes Riihrei mit Gemiise "Leipzi-
ger Allerlei", dazu Friihlingspliree Ei,M,Me,La

Art. 4581 ze. 7,13 €

Saftige Gemiisefrikadelle mit Mshren
in Sofle, dazu Petersilienkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4387 Ze.L 8,51€

Rindergulasch mit buntem Mshrengemiise
und Salzkartoffeln

Art. 4226 [ 9,44 €

Hahnchenbrust in heller Bratenso-
Re und Gemiisereis s

Art. H4501 7,30 €

Wirsingroulade vom Schwein und
Rind in BratensoRe dazu bayrisches Wei-
Rkohl-Gemiise und Petersilienkartoffeln
G,G1,5,Sn

Art. 4060 ® 8,20 €

In Vollmilch gekochter GrieRbrei mit
Erdbeer-Apfel-Kompott 10,G,G1,M,Me,La

Art. 4533 zZe.L 7,35€

Alaska-Seelachsschnitte (aus nachhal-
tiger Fischwirtschaft) in Dill-Rahmsofe, dazu Erb-
sen und Fingerméhren und Salzkartoffeln
Fi,M,Me,La,S,Sn
Art. 4419

® L 9,01 €

Broccoli-Bandnudeln in Pilz-Sah-
nesofe Ei,MMe,S,G1

Art. H7623 © 7,74 €

Klassisches Hiihnerfrikassee in

Rahmsofe mit Gemiiseeinlage dazu
bunter Gemiisereis G,G1,M,Me,La,S

Art. 4797 Y e 7,95€

Kartoffel-Gemiise-Auflauf mit Brokkoli,
Méhren und Zwiebeln in heller Softe, mit Kdse
Uberbacken G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4585 ze 8,69 €

Rheinischer Sauerbraten vom
Rind mit RosinensoRe, dazu Rotkohl und Kar-
toffelkiéRe G,G1,Ei,M,Me,La,S

9,63 €

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Anschrift
auf der Riickseite eintragen und an uns

abschicken oder Ihrem Menliikurier mitgeben.
Ihre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich
zu Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung
Ihrer Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit
widersprechen. Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und
Berichtigungsrecht hinsichtlich lhrer personenbezogenen

personenbezogenen Daten.

Daten. Abgesehen von rechtlichen Aufbewahrungsfristen
haben Sie dariiber hinaus auch das Recht auf Ldschung |

hrer I

1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mi

Die Bestellung der Zusatzprodukte wie
Dessert, Kuchen und Salate sind nur in

Verbindung mit einer Hauptspeise moglich.

Die Preise gelten inkl. der aktuellen MwSt.

OIS T TS

vy e

t Antioxidationsmittel 9=mit SiiBungs

Freuen Sie sich auf unser leckeres Zusatzangebot!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis, die mild gewirzt und schonend gekocht sind)

Salat: 1,65 €
Kuchen: 1,95 €

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (

mittel(n) 10=mit Zucker(n) und SiiBungsmittel(n) 20=mit Nitritpokelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch X= Meniis mit mind. 25g EiweiB und einer Energiedicht

zuckerarm und héchstens 35g Fett)

“ Anderungen vorbehalten

LY TN TITIIITTT

}ii la=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.defartikelinfo oder telefonisch unter der

* von mind. 1 kealfg (<%= enthalt Zutaten vom Schwein Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M="Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB

&2 Yostenfreien Tel--Nr. 0800 2738486. Hier kéinnen keine Bestellunaen aufaeaeben werden. Auf Wunsch senden wir lhnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhvdrat- und BE-Anaaben zu.



