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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,

-

mit Herz

ASE

Arbeiter-Samariter-Bund

:m-’----::“-.:?-_ sEpbaip Soial palmisdibifpms basbnibens
Menii-
angebot

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Kalenderwoche:47

G6,61,63,M,Me,La,Sb,5d,5,5n

Gourmet

Tagesmenii
ausgemachte Erbsensup-
pe mit Raucherendchen vomn
Schweinzo3s

Geschmortes Bauchfleisch
vom Schwein auf Sauerkraut
und Stampfkartoffeln mMa.La

Schlemmerfilet vom Alas-

ka-Seelachs (aus Blécken portio-
niert) mit Spinat-Kése-Garnitur, dazu

Blaubeerpfannkuchen mit
Va-nillesolle G G1,EiMMe,La

Zwetschgenknddel mit Vanille-
solie, dazu fruchtiges Pflaumenkom-
pott (mit SURungsmitteln und einer

Rinderroulade mit Hack-

fleischfiillung dazu grine Boh-
nen und Kartoffel-Senf-Stampf

Frihlingspliree Fi,mMe,La Zuckerart) 10,G,G1,EiMMe,La G,G1,62.MMe La,Sn
Art. 4626 @ 505€  [|Art. 5176 640€  |Art. 5464 e 6,15€  |Art. 5981 oL 520€ |Art. 4524 “eL 570€ |Art. 4212 ®. eose | 1 | | | { 1 | | |
akkaroniin feiner TomatensoBe Schweinshaxenfleischin def- |Paniertes Schweineschnit- |Alaska-Seelachsstreifen in |Herzhafte Rosenkohl-Kar- |Kap-SeehechtinSauer- i [ | [ | | | | |&
i e kel iger Senfsolte, dazu Weilkohl-Ge-  |zel mit griinen Bohnen und Rahm-  (GurkenrahmsoRe mit Salzkar-  |toffelpfanne mit einer Apfel- rahmsoBedazucinebunteGe- [EEDIEM | | | | | | | [V
mise und Kartoffelpiree kartoffeln G,G1.MMe La toffeln G,G1,FiM.MeLa,5 Zwiebel Garnitur misemischung und Salzkartoffeln [N ||l e

EiMMe,La,5,5n G,G1,FiMMe,La,8,8n
Gl 515€ |Art. 5168 ° 555€  |Art. 5169 (i 6,30€  |Art. 5990 et 545€  |Art. 4560 G e 6,05€ |Ar, 4418 e FAAOE | CIEEC S | SRR |l M (e |y | R | IS |l e
SchokogrieBauflauf mit Kartoffel-Gemiiseauflauf Gebratene Hiahnchenbrust |Mohreneintopf vegetarisch Herzhafter Spinatpfannku- |Paniertes Hdhnchen-Krusty B8 | | | | | | | [|=u=
ISauerkirschen (mit Sifungsmitteln) ,G1,EiM,Me,La 5 in Cremesofie mit Mhrengemiise chen mit Frischkﬁsefuljung (aus Hahnchenbrust-Formfleischy [\ | | | | | | | [|~i..:
X und Stampfkartoffeln 6,61, Me a5 dazu griine Bohnen und Kartoffel- mit bunter Gemisevielfalt, dazu Kar- (BRI ... ... [ | [ v | v [ | Lo | e

wiirfel G.G1.EiMMa,La toffelwiirfel mit KasesoRe

GG1.GIMMeLas | | | SR | SR | SR | S | SN | AR | A | OO R
Ze. 510€  [Art. 5392 “ e 540€  |Art. 5704 e 600€  |Art. 5953 EeL 460€ |Ar. 4570 e 585€  |Ar. 4749 &L ess€ | | | | ! 1 | 1 1 ||+~
oldgelbes Riihreimit Gemi- [Schwabisches Linsenge- Alaska-Seelachs in Fein- Herzhaftes Rostbratwiirst- |Mediterrane Paprikagemii- |Hackfleischrolichenvom [ | | [ | | | | |s=

se "Leipziger Allerlei", dazu Friihling-

richt mit Wiener Wiirstchen vom

schmecker-Softe mit Spi-

chen vom Schwein in kraftiger

se-Pfanne mit Weichkase, dazu

Schwein in WeinbrandsoRe

eisch

Langkornreis 6,61 MMe,La5

"Foérsterin Art" mit Blumenkohl
und Salzkartoffeln G.G1,Ei.5n

und Kartoffeln in Krautersolle
G,G1,Ei,MMeLas

ner Limetten-RahmsolRe
G,G1,EiM MeLa

bun-tem Paprikagemiise und
wirzigen Krauterkartoffeln

Art. 5600 e 495€  |Art. 5706 e 560€  |Art. 5023 © 555€  |Art. 5997 weL  510€ |Art 4571 “e 575€ |Art. 4759 ® es5¢ [ L | | | | | 1 1 I~
Apfelmilchreis mit Zimt und Zu-  |Zwei groBe Pfannkuchenmit |Feines Omelette in Kdseso- |Schweinegeschnetzeltesin |Hausgemachter Aprikosen- |Zartes Kalbsgeschnetzel-
cker M. Me La Kirschfillung G G1.5iMMe La Re dazu buntes Gartengemiise und | Pilzsole mit Rotkohl und Stampfkar-  |michel mit VanillesoRe tes in Pfefferrahmsofemit RS- | | [ | | | | [|“W:i..:
Stampfkartoffeln G.61.EiMMe,La;s toffeln 20.6.61.m.Me.Le.s G.G1,EiMMeLa buntem Gemise und Salzkartoffeln (SR - [l e e e e ey
G.G1,MMe La,s o
Art. 5305 @ 505€  |Arl. 5547 @ L 555€  |Art. 5364 ©weL 570€ |Art. 5916 (3 545€ |Art. 4516 @ 570€ |Art. 4320 v e CHCTC W 1 e o IR e el Sl Ao e et A T v | L

Hausgemachte Rinderfrika-

delle in herzhafter BratensoBe mit  |ler SoBe mit Gemise "Leipziger kraut, dazu Kartoffelpiree mit grunen Bohnen in Sof3e und Strudel auf Gemiisebettda- |in Pfifferling-Weiwein-Sofie, dazu  IRSFaW | (| | | | |\“i .
Rahmspinat und Petersilienkartoffeln  [Allerlei" und KartoffelkléRe 20,3,MMe La Salzkartoffeln c,G1 zu Kartoffelwiirfel und Solte & |a Hol- | Rosenkohl mit Speck und Kndpfle-  Bdetl . || Lo [ovenes [ | e oo i
G.G1,EiMMeLa 5 Sn G.G1EiMMeLa s landaise G,G1,MMs a5 Spﬂizle 20,G,G1Ei,5

24nM. | 0 0 ea1.l I | | ! | 11l |z
Art. 4097 e L 505€ Art. 5134 a 590 € Art. 5145 e 6,15€ Art. 5917 L] 6,05€ Art. 4561 ViE e 595€ Art. 4306 Y@ re5€¢ | | {t I 1 1 1 1 1 [\~

Schweinegulasch in dunk-

Eisbeinfleisch mit Sauer-

Herzhaftes Rindergulasch

Gefiillter, vegetarischer

Zartes Gulasch vom Hirsch

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

;;;;;;

Splree EiMMe.la Schwein, dazu Spatzle nat, dazu Langkornreis BratensofRe mit Sauerkraut und Kar-  |Rosmarinkartoffeln mme, La dazu griine Bohnen und Reisnudeln [Nl < |-~ [l L
20,3,G,G1,Ei.S,Sn G.G1,FiMMelas toffelpiiree 3,EiM,Me,La,5,5n mit Tomaten-Gemtise G,G1,EiMMeLa

Art. 4581 © 8L 505€ Art, 5357 ® 5,45 € Art, 5483 L 585€ Art. 5925 ® 5,85 € Art. 4550 “ e 6,10 € Art. 4007 Y e 6,05 €

M&hreneintopf mit Schweine- Feines Hiihnerfrikasseemit |Frikadelle vom Schwein Omelette "naturell" mit Erbsen |Gefiillte Gemiiseravioliinei- |Zarte Hihnchenbrustaur B | | [ | | | | |z

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

@' = Apfelkuchen®efMMeLs
C{% = Kirschkuchen 0661 EiMMeLash

@ - BUttErkutherlﬁ'G 1,Ei,M,Me, 13,5650

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565
eMail: ear@asb-saalekreis.de

Haben Sie Fragen zu unserem

Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:
Fahrdienst: ~ 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern

gelten die Preise zzgl. 7 % MwsSt.

Kunden-Nr.

Wahlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gew{irzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35q Fett)

Anderungen vorbehalten

. st RS e e B R EE B T TR e b e R R e et e i L T T L s

et ittt fr i Tt aar SOy 2o b Sl ltaaia "= A A A e d e e S ad l dedede fissdonndedte sassas adtonyads _ s mmt e At e e e e S e b
1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit StiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz 7 = mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Alleraene; Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Ronoen G3=Gerste G4=Hafer K=FKrebstiere M=Milch [einschlieflich |aktasel Me=Milcheiweil |a=laktose S=Sellerie Sh=Snia S = Schwefeldingid u Sulfite  Sf=Schalenfriichte SF1 =Manrleln SF2 = Haselniicse Sn=Senf




Des- [Sa-

Kuchen

r 1 ~ . 4 s
. € Wir bringen lhnen
BE’StE’”SCh e€in As e ) den Genuss ins Haus.
; : g Guten Appetit.
, * Kann enthalten 1,2,3,10,, Arbeiter-Samariter-Bund :
Kalenderwoche:48 661,03 M Me L3 S0 SdSSh i i
1 A

™M123456 ™

Anzahl

Menii-
angebot

Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Mentis

Gourmet

en
nge
emiiseplatte mit Kartoffeln in
M 0 rdutersolle G,G1,MMe La,S

Art. 5353 et 495 €

Zwei Quarktaler auf Vanille-

ole, dazu Apfel-Heidelbeerkom-
Eott (mit einer Zuckerart und Si-
ungsmitteln) 10.G6.61.EiMMe.La

r\rl. 5542 “ el 535€

Zartes Rindfleisch in Meerret-

ichsofle mit Petersilienkartoffeln
[5.G1,M Me La

Art. 5233 L 6,30 €

urkenrahmsofe mit Salzkar-
fieln G.G1,FiMMe La,s

Flaska-s.eelachsstreifen in
(s]

r\rt. 5980 @ L 545€

Vegetarischer Mdhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfeln

Art, 4603

Lol

525€

Kalbsgeschnetzeltes “Ziiri-
icher Art" mit Brokkoli und Krau-
terspéizle 6.G1,EiMMe.Las

Art. 4334 ¥ e 735€

eile-Bohnen-Eintopfvege-

eberkdse vom Rind und
chwein in kraftiger Bra-

Fischpfanne "Friesische
Art" vom Alaska-Seelachs mit Salz-

etzger-Hacksteak vom
ind in BratensoRe mit Kohirabige-

Cremiger Milchreis mit fruchti-
gen Mandarinenstiicken (mit St-

Rinderleber "Berliner Art"
mit fruchtiger Apfel-Zwiebel-Garnitur,

nsoRe, dazu Sauerkraut und kartoffeln G,G1,FiMMeLa,s nlise und Kartoffelklofe 5:3%?&“9'“ und einer Zuckerart) dazu Stampfkartoffeln c.c1.MMe Las
artoffelplree 20,3,6.G1,EiMMe.La,S iGIELM. M2 S
© e 490 € . 5069 @ 580 € Art. 5454 e L 570€ 5015 @ 555€  Art. 4501 “et 510€ (At 4282 e 7,00 €

Spaghetti "a la Carbonara”

n Késesofle mit Speck
P0G G1.EIMMeLas

Art. 5324 @ 515€

ISaftlges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln ¢.61.MMe,La

Art. 5177 e 6,05€

Rheinischer Sauerbraten in

Eoﬂ.e mit Rotkohl und Kartoffelklo-
e G,G1EiMMeLa s

jArt. 5206 ® L 6,10 €

erzhaftes Rostbratwiirst-

hen vom Schwein in krattiger
ratensofle mit Sauverkraut und Kar-
offelpliree 3.EiMMeLa s 5n

Art. 5925 L] 585€

Pikante Gemiisepfanne in

cremiger CurrysoBe mit Lang-
kornreis ¢,61,M Me La,Sn

Art. 4548 z @ 5,75 €

Gediinstetes Lachsfilet in

Gurken-RahmsofRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1,FiMMe,laS

Art. 4411 @ L 690 €

ilchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit SuiRungsmit-

Kleine Gemiiserostis dazu
buntes Gemiise "naturell" und

Rahmgeschnetzeltes vom
Schwein mit Erbsengemiise und

[Blaubeerpfannkuchen mit
Va-nillesolle G,G1,EiMMe,La

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Zarte Hiahnchenfilets in
herzhafter PilzsoRe mit

ahmchampignons mit

ein) o.M Me,La Stampfkartoffeln ¢,61,6iMMeLas Se Spétzle G,G1.EiMMs LS Schwarzwurzelgemise und Petersili-
lenkartoffeln 6,G1.MMe.Las
Art. 5546 2 el 5,05 € Art. 5349 “ e 550 € |th. 5108 ¥e 505 € Art. 5981 (=} 520 € \Art. 4608 L.t 465€ IArt. 4458 L 6,05 €
arinierter Hering mit Salz- Vier Rostbratwiirstchen eines Omelette in Kdseso- Hihnchenfiletin Gemiise-Sah- |Goldgelbes Eieromelette in Zartes Gulasch vom Hirsch
artoffeln rim.e "Frinkische Art" vom e dazu buntes Gartengemiise und ~ [1e-Sofle mit Gabelspaghetti KédsesoRe mit Gemise "Leipziger [in feiner Rotweinsofe mit Pflaumen,
chwein auf Sauerkraut mit Kar- tampfkartoffeln G.G1EiMMe.Las 6.G1MMeLaS Wllerlei" und Stampfkartoffeln dazu Rotkohl und KartoffelkloRe
U IG.G1 EiMMe,L2 5 IG.G1,El.MMe,La
offelpliree Mme La .G1 EiMMe,Ls, !
Art, KAODDO3 5,00€ rt. 5016 550€ rt. 5364 “eL 570€ Art. 5934 L 530€ Art. 4554 x et 570€& \Art. 4319 b4 7.60€
ichelsteiner Eintopf mit dhnchengulasch in Rahmso- Eindergulasch "Ungari- Reis-Gemiise-Eintopfvegeta- Schwibische Maultaschen (Grillschnecke vom
Schweinefleisch s,sn e mit Erbsen und Gabelspaghetti cher Art", dazu risch s (g.g.A.} in einer kraftigen Brithe mit Schwein in dunkler SoRe {
1 MMe.L2.S Sn HSmchennudeln 6.61:8n Zwiebelschmelze 206,61, mit Speckdazu Rubengemiise |
und Stampfkartoffeln
3,G,G1,EiMMeLa§ Sn ]
Art, 5622 [+] 495 € rt. 5784 @ L 6,00 € iArt. 5236 L 6,15 € Art. 5354 ZeL 4,65 € \Art. 4386 L] 580€ art. 4076 6,20 €
i

rtes Rindergeschnetzel-

Gebratene Hahnchenbrust

Hédhnchenfiletin Gemiise-Sah-

Siidlandische Gemiise-Nu-

Pfifferlingstopf vom Rindin

S pﬁtzle G.G1,EiMMeLlas €S in ChampignonsoRe, dazu Kar- n Cremesole mit MGhrengemiise ne-Solle mit Gabelspaghetti delpfarme mit Tomaten und Burgundersofe, dazu Pariser Karot-
offel-Mahrenstampf und Stampfkartoffeln 6,61 MMe La,S G.G1MMeLlas Papri-ka 6,61 ten und Knépflespatzle 20,6.61,Ei.8.Sn
“et 515€ rt. 5239 e 6,00 € Pri. 5704 [ 6,00 € rkrl. 5934 @ 530€  |Art 4549 “ e 5B65€  |Art. 4248 ¥ e 9,15 €
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! = Apfelkuchento fMMela i

Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben.

lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kénnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich lhrer personenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

Tragen Sie bitte die gewlinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Seaussis

Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:
Fahrdienst: 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern

gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt.

g = Kirschkuchen @667 E.MMe,La Sk
@ = Butterkuchen®®8"imMelasfsh

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565

eMail: ear@asb-saalekreis.de

i bl el e i e b bbb R el e et et s 8 L : : L& ok i CEHTE T E i et e R b b b L LT T IR L bt e P R

i 1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz <7 =mit Alkohol & = vegetarisch |
nthaltene Allsrnene: Fi=Fier F=Friniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Ronnen G3=Gerste G4=Hafer K=Krehstiere M=Milch [einschlieflich Laktosel Me=MilcheiweiR La=Llaktose S=Sellerie Sh=Snia Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite S5f=Schalenfriichte Sfi=Mandeln 5f2=Haselniisse Sn=Senf @

Wihlen Sie lhre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35g Fett)

Bnderungen vorhehalten

g e aadid
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QTASS

Arbeiter-Samariter-Bund

i IR LEEEa

s pivi ety PABA R RO S E TR LS it b

lhr Meniiservice €
mit Herz

Menii-

angebot

Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

=

Kalenderwoche:49

Gourmet

©e.L 500€

chlemmerfilet vom Alas-
a-Seelachs (aus Blécken portio-
iert) mit Spinat-Kase-Garnitur, dazu
rithlingspiree FiMMeLa

. 5464 [ 6,156 €

Hahnchenfilets in feiner
SauerrahmsoBe mit Sommer-

gemise und Stampfkartoffeln
G,G1.MMe La
Art. 5759 [ 580 €

Makkaroni mit Tomatenso-
Re c.G1MMeLas

Art. 5855 “ el 5,05€

Reibekuchen mit Apfelmus
GG1E

Art. 4557 oL 580€

Schlemmergeschnetzeltes
vom Rind in Paprika-Rahm-
sole mit Gartengemiise und Band-
nudeln G,G1,EiMMeLa S

Art. 4273 @ 6,90 €

rieBauflauf mit Erdbeer-Rha-
barberkompott (mit SuRungsmitteln

Gefliigelkl6Bchen in Bra-
tensole mit Kohlrabigemise und

Gemiisefrikadelle dazu Butter-
igemise und Kartoffeln in KdsesoRe

Milchreis mit Zimt und Zucker
M Me La

Herzhafter Pfannkuchen
mit Gemiisefiillung dazu Erb-

Gebratene Gefliigelleberin
Apfel-Zwiebel-Sofie mit Rotkohl und

nd einer Zuckerart) 106,61 EiMMela  [Stampfkartoffeln G,G1,MMe,LaS,Sn [6.G1,EiMMe La.S sen "naturell” und kleine Kartoffeln Salzkartoffeln 6.61,5b,5
mit Schale 6,G1,E\MMeLa
Art. 5510 Ze. 510€  JArt. 5703 oL 550€  |Art. 5337 ze. 550€ |Art. 5915 %t 455€  |Art 4543 “Ze . 570€ |Ar. 4445 e 6,70 €
ieromelette mit Spinat und Kar-  [Griinkohleintopf mit Spiefbraten vom Schwein, [Schweinebraten in einer Pikante Gemiisepfanne in | Scholle "Finkenwerder Art"

offelpliree EimMe,La

Art. 5363 Ze.L

505€

geschnitte-ner Mettwurst20,35,5n

Art. 5621 530 €

in einer herzhaften Zwiebel-Senfso-
e, dazu Rotkohl und Stampfkartof-
feln G,G1,MMe,La,Sn

Art. 5165 @ 6,15 €

Malz-Kiimmel-SoRe mit Bay-

risch Kraut und Stampfkartoffeln
G,G3 EiM Me,La,55n

Art. 5918 L 540¢€

cremiger CurrysofBe mit Lang-
komnreis G,61,MMe,La,Sn

Art. 4548 = e 575€

garniert mit Speck und Shrimps, da-
zu Rahmkartoffeln 20,G,G1,K.Fi.M Me,La

Art. 4427 e 690€

emiiseragout mit Bandnudeln
JG1,EiMMe La s

Zwei Quarktaler auf Vanille-
sole, dazu Apfel-Heidelbeerkom-
pott (mit einer Zuckerart und Si-
Bungsmitteln) 10,G.G1,E.M Me La

Art, 5542 g®L 535€

Geschmortes Bauchfleisch

vom Schwein auf Sauerkraut
und Stampfkartoffeln MMe La

Art. 5176 6,40 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schwein mit
Petersilienkartoffeln G.G1,EiMMe Las

Art, 5907 L 5,00 €

Schwabische Maultaschen
(g.g.A.) in einer kraftigen Brihe mit
Zwiebelschmelze 20,6.¢1.Ei.5

Art, 4386 e 5,80 €

Ente "asiatisch" in pikanter
sUf-saurer Sofe mit Thai-Reis sb

Art, 4782 7,40 €

om Schwein 20,3.M.Me,La,$.5n

Art. 5626 L) 505€

Hackbraten vom Rind und
Schwein mit Gemiseeinlage in

herzhafter Soffe mit Erbsen und
Knépfle-Spatzle ¢,61,E6i5.5n

Art. 5061 e 5,60 €

Saftiges Szegediner-Kraut-
Gulasch vom Schwein dazu
Spiralnudeln 6,61,MMe La

Art. 5177 @ 6,05€

Sauerbraten vom Rind in
siift-saurer Solle mit Rosinen, dazu
KartoffelkldRe G.G1.EiMMeLaS

Art. 5971 L 545€

Saftige Gemiisefrikadelle
mit Méhren in Solie, dazu Petersili-
enkartoffeln 6,61 EiMMe,La

Art. 4387 2@ L 5095€

Panierte Alaska-Seelachs-

happen dazu Kartoffelwtirfel mit
wirzigem Dipp 6,61,FiMMe,LaSn

Art. 4462 e 6,20 €

Milchreis mit Ananas-Man-
go-Kompott (mit SiRungsmit-
eln) a,mMe La

Feines Hiihnerfrikassee mit
Langkornreis G,G1,MMe Las

Schwiébisches Linsenge-
richt mit Wiener Wiirstchen vom

Schwein, dazu Spatzle
20.3.G,G1,Ei.5.8n

Omelette "naturell" mit Erbsen

und Kartoffeln in KrautersofRe
G,G1,EiMMe,La s

Gefiillter, vegetarischer
Strudel auf Gemiisebett da-

zu Kartoffelwtirfel und SoRe a la Hol-
landaise ¢.G1.MMe.La 5

Gefiillter Schweinebraten

in Sofe dazu Apfelrotkohl und
Knopfilespétzle 20,6,61,Ei8n

Menii

Bestellschein

~

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
6,61,63,M.Me,La,Sb,Sd,5,5n

Des- Sa-

1 2 3 4 5 6 sert* lat*

Kuchen

Anzahl

..................

Art. 5546 z®L 505€ Amt5706 ®L 560€ |Art. 5357 o 545€  |Art. 5997 ©eL  510€ |Art 4561 ve®  595€ [Art. 4154 8 6,70 € o
Leberkl6Be auf Bayrisch Kraut ~ (Schweinegulasch in dunk- (Rinderroulade in herzhafter |Hahnchenfiletin Gemise-san- |Buntes Spargelgemiise-Ra- |Zwei Hihnchenoberkeulen g
mit Stampfkartoffeln ¢,61,EiMMeLa ler SoBe mit Gemuse “Leipziger  |SoRe mit Rotkohl und Spétzle ne-Sofle mit Gabelspaghetti gout in feiner SoRe, dazu Salzkar- | in feiner Rotweinsole, dazu Salzkar- (ﬁ =
IAllerlei* und Kartoffelkléie 20,G,G1.E/,8.8n GGLMMealaS toffeln 6.61.M.Me.La s toffeln0 AR | e M-
G,G1Ei,MMa,LaS E ‘fb
Art. 5028 @ 510€  |Art. 5134 e 590€ |Art. 5214 ®L 6,40€  |Art. 5934 L 530€ |Art. 4599 “et 560€ |Art. 4791 6,60 € % .....
Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! @"' = ApfelkuchenB6! fitMela
- lehsE? : - io bitte di . , § L R .. - SO
F'flhr _und Pflegedu_znst_. . Reglonalverband Saalekreis Siid e.\/. Tragen Sie bitte die gewynscht? Anzahl neben c@) — Kirschkuchen 0661 EMMe 156 %
Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: Nulandtolatz 1 M b der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! s i E2
Fahrdienst: ~ 03461-8681562 Hamtipiaie 1d « QG211 Merseturg W = DuEs IR SRt 2 1 D
Pflegedienst: 03461-8681574 Mahlzeitendienst Wahlen Sie Ihre Kostform: &
Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 [ 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) _{‘;2 ST AL .t e e

gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt.

eMail: ear@asb-saalekreis.de

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 359 Fett)
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T=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit SiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiBungsmittel 20=mit Nitritpékelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei =Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4 =Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite SF=Schalenfriichte SF1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf
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Kalenderwoche: 50

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,E],
G,61,63,MMe,La,Sb,5d.5,5n

Bestellschein

Sa-
lat*

Kuchen

Des-
sert*

Anzahl

......

................................................

''''''

A§B

Arbelter-Samarlter-Bund

] il T

Tagesmenii

Menii-
angebot

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

fleischarme Mentis

Gourmet

Bunter Gemiiseeintopf vege-
arisch s

Eackbratan vom Rind und
chwein mit Gemiiseeinlage in
herzhafter Softe mit Erbsen und
Kndpfle-Spatzle 6.G1.Ei.8,.5n

Zartes Rindfleisch in Meerret-

ichsofle mit Petersilienkartoffeln
,G1 M Me La

Rinderhacksteak in Solle

mit grinen Bohnen und Spiralnudeln
IG.G1.Ei

Riihrei mit cremigem Spinat und
Salzkartoffeln M Me,La

Hausgemachte Wirsingrou-
lade vom Schwein und

Rind in BratensoBe dazu bay-
risches Weiltkohl-Gemiise und Pe-

tersilienkartoffeln .G1,5.5n
Art. 5634 HeL 490€  |ar. 5081 ® L 560€ At 5233 et 630€  [Art. 5901 e 510€  |Art 4565 et 535€  [Art. 4060 ) 575€
rieRbrei mit fruchtigem Jagdwurstgulasch in einer Hahnchenfilets in Krauter- chweinegeschnetzeltesin [Spiralnudein in Kdsesole  |Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
Apfel-Aprikosenkompott Tomaten-Curry-Sofle dazu isofbe mit Méhrenwirfeln in SoRe iizsoRe mit Rotkohl und Stampfkar-  mit Tomatenwrfel-Garnitur cher Art" mit Brokkoli und Krau-
(mit StiBRungsmitteln und einer Zu- Spiralnudeln 20,3.6,61,8n und Gabelspaghetti ¢.61,MMe,La s feln 20,6,61MMeLaS G,GTiM MaiLas, lterspétzle 6,G1,EiMMe Las
erart) 10,G,G1.M,Me,La
Art, 5548 @1 490€ A 5178 o 550€  |Art 5763 ° L 500€ At 5916 e 545€  |Art. 5301 “el 535€  |Art. 4334 v e 7.35€

lilchreis mit Mandarinen (mit Si-
flungsmittel) 10.MMe.La

Art, 5531 = 505€

Linseneintopf "Hausfrauen

Art" mit zwei Bockwiirstchen vom
Schwein 203.5.Sn

Art. 5619 515€

Paniertes Schweineschnit-

zel mit griinen Bohnen und Rahm-
kartoffeln G,61,MMeLa

Art. 5169 L 6,30 €

Hausgemachter Sahne-
grieRbrei mit roter Fruchtgriitze

(mit SUlungsmitteln und einer Zu-
ckerart) 10,6.61,MMe La

Art. 5940 4B5€

(7§

IApfelstrudel mit Vanillesofie
G,G1MMeLa

Art. 4512 & B10€

Geschnittene Entenbrustin
Rotwein-Balsamicosolie, dazu Fin-
germdhren "naturell” und Kartoffel-

kl6Re 6.G1 EiMMe La,S

Art, 4308 Y@ 865€

Spiralnudeln mit vegetari-
scher Bolognese 1,635

e 500 €

Geflligelbratwurst in Bra-
tensole, dazu griine Bohnen und
Stampfkartoffeln G,61.MMe,La,5,5n

Art, 5767 ] 580 €

Klopse "Konigsberger Art"
vom Rind und Schweinin

Kapernsofie mit Salzkartoffeln
IG.G1,ElMMe LaS

Art. 5004 ® L

535 €

Vegetarischer Kiirbis-Kar-
toffeleintopf

IArt. 5952 28 L 460€

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

\Art. 4608 ze. 4,65 €

Gediinstetes Lachsfilet in
Gurken-RahmsoRe dazu

Rahmspinat und Salzkartoffeln
G,G1.Fi,MMe,Las

Art. 4411 e 690 €

Le 490 €

Schweinshaxenfleischin def-
tiger Senfsofe, dazu Weiltkohl-Ge-

miise und Kartoffelptree
EiM.Me,La,5,5n

IArt. 5168 @ 555€

Kap-Seehechtin einer Senf-Ho-

nig-Sofle mit buntem Gemisereis
Fi,M.Ma,La Sn

\Art. 5488 81 630€

Alaska-Seelachs in einer
feinen Senf-Krautersofle,

dazu Stampfkartoffeln
G.G1FiMMeLa,s.5n

Art. 5951 ® L 560 €

SiiRer Kirschmichel mit vanil-
lesofle G,G1,G3 EiMMe La 5,51

Art. 4509 = 575€

Zarte Hahnchenfilets in

herzhafter PilzsofBe mit
Schwarzwurzelgemilse und Petersili-
enkartoffeln 6,61, MMe.La 5

Art. 4458 e 605€

eschnittener Eierpfannku-

hen mit VanillesoRe und Pflau-
enkompott 6,61 Ei.M Me La

Art. 5543 @ L 525€

Deftiges Schweinegulasch
in kraftiger SoRRe mit Rotkehl und
Stampfkartoffeln 6,61 MMe LaS

Art. 5103 oL 6,00 €

Gefiillte Kohlroulade vom
Schwein und Rind in
Bratenso-fie mit Salzkartoffeln c,61

Art. 5045 @ 6,00 €

Kleiner Gemiiseteller mit So-
Re a la Hollandaise und Petersilien-
kartoffeln G,61,MMe Las

Art. 5963 Y@ 560 €

Eieromelette in Sauerrahm-

KrautersoRe mit Erbsen und

Méhren, dazu Kartoffelwlirfel
G,G1,EiMMe,Las, Sn

Art. 4553 et 545€

“"Westfadlisches Zwiebel-
fleisch" Zartes Rindfleisch
in einer klassisch-westfélischen
Zwiebelsole, dazu griine Bohnen
und Salzkartoffeln 20,6,61.MMe,La s Sn

Art. 4211 L] 6,85 €

Gemiiseplatte mit Kartoffeln in
S 0 Krautersofie G,G1 MMeLa,s

Rheinischer Sauerbraten in
SoRe mit Rotkohl und Kartoffelklo-

Kraftiger Burgunderbraten
vom Rind dazu Rosenkohl und

Schweinebraten in Rahm-
sofle mit Wirsing und Salzkartoffeln

Champignons in Rahmso-
Re dazu Serviettenknadel

Zarter Putenbraten im
Krautermantel in SoRe dazu

ek e e e e e e e e e

------------------------------------- Re G,G1,EiMMeLas Spatzle 20,6,61,EiS,5n G.G1.EiMMeLas.Sn G.G1.EiIMMeLas Fingermohren und Spitzle ¢,c1.EiS

...... Art, 5353 et  495€  |Ar 5206 e 6,10€  |Art. 4269 e 825€  |Art. 5973 e 540€  |Art. 4580 “e 595€  |Art. 4740 e 685€
Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre Haben Sie Fragen zu unserem Arbeiter-Samariter-Bund Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen! C“j’ = Apfelkuchen®6!EiMMela .
Anschrift _auf der Riickseite eintragen unr.! an F?hr—_und Pflegem.ens’F? - Regionalverband Saalekreis Siid e\,  Tragen Sie bitte die gEWLIJnSChtl? Anzahl neben | (&L, = Kirschkuchen'oss\EMMelas» £
uns abschicken oder lhrem Meniikurier mitgeben. Bitte informieren Sie sich telefonisch unter: Nulandtolatz 13 - 06217 M b der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein! B - Butterkuchen 381 AMMeLSISH é
lhre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu Fahrdienst: 03461-8681562 ulanatplia erseburg g
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung Ihrer : " _ Mahlzeitendienst > ; . =
Daten zum Zwecke der Werbung kdnnen Sie jederzeit widersprechen. PﬂFg_edlens't' 0:?_461 868?_574 Wah'e_n Sie lhre KDs.tform £ o ) ) 2
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern Telefon: 0 34 61 [ 86 81 565 L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind) €

hinsichtlich Ihrer persanenbezogenen Daten. Abgesehen von

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Léschung lhrer personenbezogenen Daten. I

gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt. @ = Meniis mit Informationen filr Diabetiker (zuckerarm und hochstens 359 Fett)

eMall ear@asb-saalekrens de
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i 1=mit Farbstoff 2=kenserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9=mit Suﬁungsmlttcl(n] 10=mit Zuckerart und Suﬂungsmlttel 20=mit Nitritpckelsalz % =mit Alkohol & = vegetarisch
! Enthaltene Alleracne: Ei=Fier E=Erdnisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste Gd=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschiieRlich Laktose) Me=MiicheiweiB La=laktose S=Seilerie Sb=Soja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite SF=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf :
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Menii-

angebot Tagesmenii

Hausmannskost

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

rieBbrei mit fruchtiger

SauerkirschsoRe (mit Su-

Bungsmitteln und einer Zuckerart)
10,G,G1,MMe,La

Mo

Bratwurst vom Schweinin

Bratensolle mit Sauerkraut und Pe-
tersilienkartoffeln 3 Ei s sn

Paniertes Putenschnitzel mit

Erbsen "naturell” und Kartoffel-Méh-
renpiiree G G1

Alaska-Seelachsstreifen in
GurkenrahmsoRe mit Salzkar-
toffeln G.G61.FiMMeLa.s

Schwibische Maultaschen
(9.9.A.) in einer kraftigen Brihe mit
Zwiebelschmelze 206,61 Eis

Zartes Gulasch vom Hirsch

in Pfifferling-Weilwein-Sole, dazu 0
Rosenkohl mit Speck und Knépfle-

spatzle 20.G6,61,Ei,s

=

Bestellschein

Kalenderwoche:51

-

* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
G,G1,G3,MMe,La,Sb,5d,5.Sn

Anzahl

16.12
Art, 5540 Lat 485€ Fﬂ. 5056 oL 570€ rt\n. 5708 e 6,00€  |Art. 5990 e 545€  |Art 4386 8 580€ |Art 4306 v e 7.95€
1 riine-Bohnen-Eintopf mit aniertes Alaska-Seelachs- [Schweinesteak in Rahmso- |Hahnchenfiletin Gemuse-Sah-  |Spaghetti "Napoli* mit fruchti- Putengeschnetzeltes in
D [ weinefielsch s ilet (aus Filetblcken portioniert) in  [Be mit Brokkoli und Frihlingsparee  [ne-Sofe mit Gabelspaghetti ger Tomaten-Basilikumsofe RahmsoRe mit Brokkoli und Moh- |88 |
iner milden SenfsoRe, dazu Salz- G1,EiMMe a5 G Me LaiS CELE N Meta ren, dazu "Hausmacher-Spatzle”
artoffeln G,G1,FiMMe,La,5.5n G,G1,Ei M Me,La,§ Sn
17.12. 17.12
- Art, 5617 e 4,90 € rt. 5481 e 6,30€ At 5170 @ 640€  |Art. 5934 e 530€  |Art. 4321 ZeL 525€ |Art. 4748 @ 6,55 €
W Kisespitzle "Allgduer Art" |Putengulasch in feiner So- Zarte Hdahnchenfilets in Mettbdllchen vom Schwein (Hausgemachter Kaiser- Zwei saftige Kohlrouladen
M | ety Re mit Gemiise "Leipziger Allerlei" PilzsoRe mit Gemusenudeln 61 |in SoRe dazu Kartoffel-Mahren- schmarrn mit Apfel-Rosinen- vom Schwein in BratensoRe,
nd Salzkartoffeln G,G1,MMe La,S durcheinander 6,G1,Eis Kompott 6,61,EiM,Me,La da-zu Stampfkartoffeln mit Petersilie
verfelnert 6,61.M Me,La,s
18.12
Art. 5389 ©® 515€ rt. 5795 L 575€  |Art. 5750 e 590€  |Art. 5912 [ 510€  |Art. 4522 bl 555€ |Ar. 4086 & 6,50 €
duberpfanne vom Rind ahmgeschnetzeltes vom [Gebackene Filetstiicke Erbsensuppe mit Bockwurst Riihrei mit cremigem Spinat und Kasehacksteak vom Rind
nd Schwein mit Nudeln chwein mit Erbsengemise und  (vom Alaska-Seelachs mit vom Schwein 203,55 Salzkartoffeln £iMMe La und Schwein in kriftiger Braten- |8 [} g
,G1,MMe,La,s Sn ISpatzle G,G1,EiMMeLlas Gartengemise und Kartoffelpiree sof3e, dazu Erbsen mit Méhren und
G.G1.FiMMe.La Hémchennudeln 6,G1,Ei M Me.La,Sn
19.12
Art. 5020 e 535€ |Art. 5108 Ye 595€  |Art 5474 ® 575€  |Art. 5991 e 465€ |Ar. 4565 Ze . 535€ |Art. 4012 (i 6,00 €
oldgelb gebackener Spaghetti Bolognese mit Vier Rostbratwiirstchen Omelette "naturell” mit Erbsen |Feine Gemiiseauswahlmit Kalbsgeschnetzeltes "Ziiri-
Pfannkuchen gefillt mit roter Hackfleischsofte vom Rind und "Friankische Art" vom und Kartoffeln in Krautersolie SoRe a la Hollandaise und Frilhling-  |cher Art" mit Brokkoli und Kréu-
ritze in VanillesoRe G.G1.EiMMeLa  [SChWein G.G1ELS Schwein auf Sauerkraut mit Kar-  |0C " EiMMeLaS spiiree G,61,MMeLa terspatzle G,G1,6,MMe,La s
toffelpliree M Me,La
20.12.
5522 @ 525€  |Ar. 5302 ® 530€  |Ar. 5016 550€  |Art. 5997 “ et 510€  |Art. 4504 @ el 555€ |Ar. 4334 Ye 735€
Riihrei mit Rahmspinat und Rindergulasch "Ungari- Schweinegulasch in dunk- [Schweinegeschnetzeltesin |Siidlindische Gemiise-Nu- |Putenmedaillons in Butter-
Stampfkartoffeln EimMe La ischer Art",dazu ler SoBe mit Gemuse "Leipziger  |PilzsoBe mit Rotkohl und Stampfkar- |delpfanne mit Tomaten und KrautersoBe mit Pariser
Hérnchennudeln G,G1,8n Allerlei" und Kartoffelkltée toffeln 20,6.61MMsLas Papri-ka G,G1 Karotten und Salzkartoffeln %
G,G1,EiMMe. La S G,G1,M Ma,La S,5n
21.12.
Art, 5360 Z el 505€ |Art 5236 ° 6,15€  |Art. 5134 e 5,90€  |Art. 5916 e 545€  |Art 4548 e 565€ |Art. 4751 oL 7,25€
efliigelfrikadelle in Bra- Saftiges Szegediner-Kraut- |Rheinischer Sauerbraten in |Herzhaftes Rindergulasch  |Bunte Gemiiseplatte mitgri- |Deftiger Sonntagsbraten
ensofle mit Wirsinggemiise und  [Gulasch vom Schweindazu  |[SoRe mit Rotkohl und Kartoffelklg-  |mit griinen Bohnen in SoRe und nen Bohnen, Fingerméhren, Blu- vom Schwein mit Rosenkohl 0
artoffelpiiree 6.61,MMe.LaS.5n Spiralnudeln G.G1.MMe,La fle G,G1,EiMMeLa S Salzkartoffeln 6,61 menkohl und Stampfkartoffeln und SpeckkloBen
MMaLaS 20,G,G1,Ei,MMe,La,5.5n
2212 2212

Art. 4790 L 5,10€

Art. 5177 L 6,05€

Art. 5206 L 6,10€

Art, 5917 e 6,05€

Art. 4574 =8 I 540 €

Art. 4117 & 6,50 €

Haben Sie Fragen zu unserem
Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:

Fahrdienst: ~ 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574
Bei nicht hilfsbedirftigen Biirgern
gelten die Preise zzgl. 7 % Mw5St.

Arbeiter-Samariter-Bund

Nulandtplatz 13 -
Mahlzeitendienst

Regionalverband Saalekreis Siid e.V.

06217 Merseburg

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565

eMail: ear@asb-saalekreis.de

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewiinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Wihlen Sie lhre Kostform:

L = Leichte Vollkost (leicht bekémmliche Menis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und héchstens 35 Fett)

6 = Apfelkuchen® &itiela
Qgg =Ki rSChkuchenm.G.GLEi.M,Mg.m_Sb
4@ = Butterkuchen®e &Mbelastst

ﬁnderungen vorbehalten
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1=mit Farbstoff 2=konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mit Siungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und StiBungsmittel 20=mit Nitritpdkelsalz 7 =mit Alkohol & = vegetarisch
Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=laktose S=Sellerie Sh=Soia Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte 5f1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf &
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* Kann enthalten 1,2,3,10,Ei,
(,G1,63,M,Me,La,Sbh,5d5,5n

-

Kalenderwoche: 52

Bestellschein

Kuchen

Des- Sa-

M123456°""

lat*

ASS

TEITIT T T T ITTRTENE

Arbeiter-Samariter-Bund

ER LA Eiiekibts b

Tagesmenti

Hausmannskost

Wir bringen lhnen
den Genuss ins Haus.

Guten Appetit.

Feinschmecker

kleine Mahlzeit

fleischarme Meniis

Gourmet

irsingeintopf mit Fleischkls-
chen vom Rind und Schwein

Metzger-Hacksteak vom

Schweinin Sahne-Pfeffer-Sofle
mit Porreegemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,EiMMe,La 8,50

Art. 5010 L] 555€

Schweinebraten in herzhafter
Sofle, dazu Sauerkraut und Kartof-
felkldBe EiMMe,LaSn

Art. 5128 L 585€

Klopse "Kdnigsberger Art"

vom Rind und Schwein mit
Petersilienkartoffeln 6,61,E/MMeLa,s

Art. 5907 ® L 5,00 €

Vegetarischer Méhrenein-
topf mit feinen Kartoffelwiirfein

Art, 4603 ze.t 525€

Kalbshacksteak in cremi-

ger WeiBwein-SoBe dazu Wir-

singgemiise und Spatzle
G,61EiMMeLlas

Art. 4347 Y e 640€

3e mit Méhrengemise und Stampf-
artoffein 20,G,G1,Ei MMe La,S

Zwei Scheiben Blutwurst auf

'Sauerkraut, dazu Stampfkartoffeln
[20,3,G,61,G3 M,Me,La

Paprikaschote mit Hack-
fleischfiillung vom

Schwein in Tomatensofe, dazu
Langkornreis G G1,Ei.8

Blaubeerpfannkuchen mit
Va-nillesolle G,G1,EiMMe,La

Zwei Pfannkuchen gefillt mit
Blaubeer-Kompott G G1,EiMMe,La

Herzhafter Krustenbraten
vom Schwein in einer Malz-
Kimmel-Solte mit Bayrisch Kraut

und KartoffelkléRen
G,G1,G3,Ei M Me,La,S

mit SORungsmitteln und einer Zu-
erart) 10,G.G1M Me,La

[20,6,G1,M Me La,5

G.G1,M.,Me La, 5 Sn

G,G1MMela

Art, 4022 o 505€ At 5071 590€  |Art. 5073 ® 6,00€  |Art. 5981 @ 520€ |Art 4525 @1 555€ (At 4120 ® 7.00€
rieRbrei mit fruchtigem Rosenkohl in cremiger So- |Hahnchengulaschin Rahmso- |Reis-Gemiise-Eintopfvegeta- |Spiralnudeln in KdsesoRe |Seelachsfilet in einer medi-
pfel-Aprikosenkompott Re mit Speck unter Kartoffelnaube  [Be mit Erbsen und Gabelspaghetti risch s mit Tomaten-Petersilie-Garnitur terranen Tomatensofle mit

Grill-Gemiise dazu Kartoffelwiir-
fel Fi

Art. 5548 &L 490€  |ar. 5327 ® 535€  |Art. 5784 e 6,00€  |Art. 5954 @  465€  |Art 4547 e 575€  |Art. 4406 ) B,75€

Gefliigelfrikadelle in Bra- Makkaroni in feiner TomatensoRe |[Kasselerbraten auf Sauerkraut  |Makkaroni mit Tomatenso- |Riihrei mit cremigem Spinat und Rinderroulade "Hausfrauen
ensoBe mit Wirsinggemiise und 161 MMala,S mit Kartoffelptiree 20,3MMe,La Re G.c1MMeLas Salzkartoffeln EiMMe,La Art" in herzhafter BratensoRRe mit
artoffelpiiree G,G1,MMe,La5 50 Apfelrotkohl und Salzkartoffeln

20,G,G1,5.8n

Art. 4790 ® L 510 € Art. 5319 - 515€ Art. 5137 [] 585€ IArt. 5955 gel 5,05 € Art. 4565 “ et 535€ \Art. 4221 ® ! 6,80 €

iCremige Erbsensuppe mit Eieromelette mit Spinat und Kar- |[Zartes Rindergeschnetzel- [Meister-Frikadelle vom Reibekuchen mit Apfelmus |Hiahnchen "Cordon bleu"

bunter Gemliseeinlage 6,61 MMeLas  [toffelpliree EiMMe,La tes in ChampignonsoRe, dazu Kar-  |Schwein in dunkler Sofie mit bun-  [G.G1.Ei aus Hﬁhnchenbrust-Fonjﬂeisch. mit

{toffel-M&hrenstampf em Gemise und Salzkartoffeln naturellen Erbsen und Méhren, dazu
IG,G1,Ei M,Me.La,5 Frithlingspiree 20,6,61,MMe,La
Art. 4683 “®L 505€ IArt. 5363 “ el 505€ IArt. 5239 ot 600 € Art. 5911 @ 515€ Art. 4557 @t 580€ Art. 4770 oL 705€

Stiker Apfelmilchreis mit Zimt

505€

'Schweinebraten in Champi-
lgnonsofe mit Wirsinggemiise
und Salzkartoffeln G,G1,MMe La,Sn

Art. 5127 L 585€

Gebratene Hahnchenkeule
n Sofle mit Gartengemiise und
pétzle 6,61,EiMMeLas

Art. 5707 @ 6,40 €

Milchreis mit Zimt und Zucker
Me La

Art. 5915 2t 4,55 €

Vegetarischer Griine-Boh-
nen-Eintopfs

Art. 4608 “eL 4,65 €

Medaillons vom Schwein in
iner rosa Pfeffersofie dazu

Brokkoli-M3hrengemiise und Knépf-
spatzle G,G1,EiMMeLas

rt. 4159 Ye 8,60 €

siiR-saurer Sofle mit Langkorn-
reis G.G1,Sb.5n

Art. 5339 = e 500€

Paniertes Hahnchenkriist-
chen (aus Hahnchenbrust-Form-
ffleisch) mit buntem Gemiise "natu-
rell' und Rahmkartoffeln 6,G1.M.Me,La

Art. 5764 et 6,00 €

Rinderroulade in herzhafter

SoRe mit Rotkohl und Spatzie
[20,G,G1,Ei.S,8n

r\rt. 5214 e 640 €

Sauerbraten vom Rind in
UR-saurer Sofie mit Rosinen, dazu
KartoffelkléRle G,G1.EiMMe.Las

Art. 5971 QL 545€

Saftige Gemiisefrikadelle
mit M&hren in Sofle, dazu Petersili-
enkartoffeln G,G1,EiMMeLa

P\n. 4387 oL 595€

artes Gulasch vom Hirsch
n feiner RotweinsoRe mit Pflaumen,

azu Rotkohl und Kartoffelklofte
.G1.EiMMe,La

. 4319 ¥ 760€

Freuen Sie sich auf leckeren Kuchen!
Tragen Sie bitte die gewtinschte Anzahl neben
der entsprechenden Abbildung im Bestellschein ein!

Einfach das Gewiinschte ankreuzen, lhre
Anschrift auf der Riickseite eintragen und an
uns abschicken oder Ihrem Meniikurier mitgeben.

Inre personenbezogenen Daten werden von uns ausschlieBlich zu
Auftrags- und Werbezwecken verarbeitet. Der Verarbeitung lhrer
Daten zum Zwecke der Werbung kGnnen Sie jederzeit widersprechen.
Zudem haben Sie ein Auskunftsrecht und Berichtigungsrecht
hinsichtlich Ihrer persanenbezogenen Daten. Abgesehen van

rechtlichen Aufbewahrungsfristen haben Sie dariiber hinaus auch das
I Recht auf Loschung lhrer personenbezogenen Daten. I

S RIS s e s ot 14 S % tauh (s obassasd an IIRSEISTINT TR T TS

(:5’ = Apfelkuchen®8EMMe.s
ng = KTrschkuchen'IU.G.GI.EI',M,Mcﬂ.a.Sb

@ = B utte rku Ch EnG.GI.Ei.M.Me,ia,Sf.Sﬂ

Arbeiter-Samariter-Bund
Regionalverband Saalekreis Siid e.V.
Nulandtplatz 13 - 06217 Merseburg
Mahlzeitendienst

Telefon: 0 34 61 / 86 81 565

eMail: ear@asb-saalekreis.de

Haben Sie Fragen zu unserem

Fahr- und Pflegedienst?

Bitte informieren Sie sich telefonisch unter:
Fahrdienst: ~ 03461-8681562
Pflegedienst: 03461-8681574

Bei nicht hilfsbediirftigen Biirgern

gelten die Preise zzgl. 7 % MwSt.

ana iR

Wihlen Sie |hre Kostform:
L = Leichte Vollkost (leicht bekdmmliche Meniis, die mild gewiirzt und schonend gekocht sind)
@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker (zuckerarm und hichstens 35g Fett)

Anderungen vorbehalten

i
i
i
H
e
-
i
¥
1
r
i
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it LR U i kit e L i

i 1=mit Farbstoff 2=~konserviert 3=mit Antioxidationsmittel 9= mit SiiBungsmittel(n) 10=mit Zuckerart und SiiBungsmittel 20=mit Nitritptkelsalz % =mit Alkohol (2= vegetarisch :
i Enthaltene Alleraene: Ei=FEier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Rouaen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=Milcheiweil La=Laktose S=Sellerie Sh=5oja Sd = Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte SF1 =Mandeln Sf2=Haselnisse Sn=Senf
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